
This is a digital copy of a book that was preserved for generations on library shelves before it was carefully scanned by Google as part of a project 
to make the world's books discoverable online. 

It has survived long enough for the Copyright to expire and the book to enter the public domain. A public domain book is one that was never subject 
to Copyright or whose legal Copyright term has expired. Whether a book is in the public domain may vary country to country. Public domain books 
are our gateways to the past, representing a wealth of history, culture and knowledge that 's often difficult to discover. 

Marks, notations and other marginalia present in the original volume will appear in this file - a reminder of this book's long journey from the 
publisher to a library and finally to you. 

Usage guidelines 

Google is proud to partner with libraries to digitize public domain materials and make them widely accessible. Public domain books belong to the 
public and we are merely their custodians. Nevertheless, this work is expensive, so in order to keep providing this resource, we have taken Steps to 
prevent abuse by commercial parties, including placing technical restrictions on automated querying. 

We also ask that you: 

+ Make non-commercial use of the file s We designed Google Book Search for use by individuals, and we request that you use these files for 
personal, non-commercial purposes. 

+ Refrain from automated querying Do not send automated queries of any sort to Google's System: If you are conducting research on machine 
translation, optical character recognition or other areas where access to a large amount of text is helpful, please contact us. We encourage the 
use of public domain materials for these purposes and may be able to help. 

+ Maintain attribution The Google "watermark" you see on each file is essential for informing people about this project and helping them find 
additional materials through Google Book Search. Please do not remove it. 

+ Keep it legal Whatever your use, remember that you are responsible for ensuring that what you are doing is legal. Do not assume that just 
because we believe a book is in the public domain for users in the United States, that the work is also in the public domain for users in other 
countries. Whether a book is still in Copyright varies from country to country, and we can't off er guidance on whether any specific use of 
any specific book is allowed. Please do not assume that a book's appearance in Google Book Search means it can be used in any manner 
any where in the world. Copyright infringement liability can be quite severe. 

About Google Book Search 

Google's mission is to organize the world's Information and to make it universally accessible and useful. Google Book Search helps readers 
discover the world's books white helping authors and publishers reach new audiences. You can search through the füll text of this book on the web 



at |http : //books . google . com/ 




Vandergärtner für den Regierungsbezff^k Wiesbaden 

r 

:k &Verlag v. Rud. BechtoM & C° Wiesbade n. 

Digitized by VjC „^.^_ 



Digitized by CjOOQIC 






Unfdtting 

giim 

2;rodncn t)on Dbft unb ©cmüfe 

auf ber 

§^bjihmxt ükx bic '^erwenbttiig ber 5)orrgenittfe in ber ^ucfte. 

SJerfagt öon 
Söanbergä'rtner filr ben^egicnmgS^^ejirf'Sßte^baben. 

$reid 1 maxi 



Dcurf unb Perfag üon Hub, Bedyiolb & Komp. 

^®^^- Digitizedby Google 



CoaJI^ 



MAIM IlB.-AGRl» 






Digitized by CjOOQIC 



Por tt) or t. 



F7Mf 



Sin fluten, ncujeitlid^en 2Bev!en über Obfltjeiwcrtiiug fel^U c5 nid^t. 
2)iefe ftnb jebod^ nteiflenS red^t utnfanflvetd^, uttb gerabe barin Hegt o^ne 
^rage ber ^auptgruub. bag fte üiel i^u tvenig in bte ^änbe ber ffeinereii 
Obfigüd&ter unb ber Hausfrauen gelangen. 

2)a« Obpbörren auf größeren 2(p^aratcn öerfo^nt jid^ in 3)eutfd^« 
lanb nur auönal^m^njeife in wirüid^ obftreid&en ^öl&ren; in ben meiften 
anberen muffen bann bie grogen, !oftfpte(igen t:ro(!enetnrtd^tungen aus 
3)?angel an frifd^em Obflc flttt ftel^en. 3)a aUo ©rojjbörrbetrieb einflTOeilen 
nod& für üielc 3:a^re eine ^weifell^afte @ad^e bleibt, fo mng mit attem 
9^adj[brnrf gang befonberö ba« Dbfitrorfnen nad^ ben (grfal^rungen ber9^eu- 
geit in ben gamiften eingefftl^rt unb l^etmifd^ gemad^t werben. 2)te feit 
1885 an ber Äönigl. ^el^ranftatt für Dbfl« nnb SBeinban gu ©eifen^eim 
für grauen unb äfeäbd^en cingerid^tetenÖbftöerwertungS'Äurfe*) befolgen 
mit baSfelbe ^xii nnb g»ar bis je^t mit fel^r gutem (Srfolge. 2tud^ toor* 
UegenbeS „^örrbüd^Iein", in weld^cm kie ©tubicn, ©eobad^tungen unb 
(Srfabrungen niebergelegt ftnb, bie SBerfaffer feit ö JJal^ren alS Seigrer bei 
ben ObflDerwertungSfurfen an ber d^cifenl^eimer Sc^ranftalt fowol^I, als 
aud^ in feinem eigenen ^auSl^alte, mie auc^ auf feinen ^erufsretfen an« 
gefleflt unb gefammeU l^at, niitt bas @eine l^iergn beitragen, inbem eS 
üornel^mlid^ ben Hausfrauen unb ^ö(^tnnen bie H^n^^^^^^^d "^^^ ^^^^ 
SÖftrieb ber ©cifenl^etmer H^^^^örre Icl^ren unb erleid^tern will. 

?Rcben bent ©örren öon Obft murbc auc^ bcm Srocfnen öon ®c- 
niüff äffe 2(nfmer!famfeit gefd^enft ; bcnn bte 2)örrgemüfe jäteten mit i\x 
ben wcrttooflftcn Lebensmitteln für baS SSoIf unb tjcrbtcnen cS aud^ beS- 
l^alb in l^ol^em ä)^age, bag fte in ben H^uSl^^^Itungen immer mel^r @tn< 
gang flnben. 

SWcinem cl^emaUgen fieser, $errn Oefonomierat(Soet]^e, n?eld^er 
als ein eifriger S3efötberer ber Obftüerwertung in att' il^ren 2:eiten wol^t 
befannt ifl, bin id^ für feine Unterweifungen »ä^reub meiner Sd^üler;ieit 
an ber ©eifen^eimer Jel^ranftalt unb für feine ferneren iD?itteihmgfn unb 
Unterl^altnngen über baS 2)örren üon Obft unb @)emüfe im großem ^an!e 
üer^jflid^tct. 

3Wöge benn biefes ,,2)örrbäd^(ein" gur görberung unfereS 
beutfd^en Dbft< unb ©emüfeboucS unb gum 35orteU ber Sefcrinnen unb 
ülefer re(^t biete Verbreitung unb $ea(^tung finben! 

(^eifenl^eim, im Wqx 1891. 



*) a^icfc fiuvfc fonjol)!, iotc attdj foldjc füv aRämtev, ftubcn jöf)vUd) ow 
foiiflS 8(uftuft fttttt. tMnmclbitttgcn gn benfclbcn finb bei bev $)ivefttoit ber SlgL 
Cc^ranftaU füv Cbft* unb fflScinbau in QJcifcn^cim elniurei(^en, t 
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(Einleitung. 



SDie 33enügung be^ Dbfte§ ift befanntlicft eine fel^r 
Tnannid^foltige. ©nttüeber ttJtrb e§ in frifd^em 3"ftönbe ge- 
Tioffen, ober e§ tüirb ju S33cin öerarbeitet, ober gebörrt, \vk 
aud^ 5U ffraut, 9Bu§, (Sefälj, Satmerge unb ©efee eingefod^t, 
ober e§ ttJirb in 33ücijfen eingelegt (eingemod^t) unb fdifieSIidö 
md) jur |)erftetlung t)on (Sffig unb fogar tjon 35ranntttjein 
(SiWr) gebrQU(i)t. 

5Son biefen berfd^iebencn SScrmenbung^arten foH nur 
eine in biefem ©d^riftd^en befjjroc^en merben, näntlid^ bQ§ 
Oifltiöitett. 

3Bic nun bie ®rfnl|rungen be§ legten ^a^xitf^nt^ geteert 
^aben, Hegen jur 3^i* i" ®eutfd&Ionb bie Sebingungen für 
ba^ Srodfnen tjon 06ft ju ^anbet^ämedEen auf beut SBelt- 
ntarfte redf|t ungünftig. ©in annehmbarer ©etüinn läßt fic^ 
im großen unb ganjen burd^ biefe Dbftbermenbung^art ni(^t 
erjielen, fo bafe t)on einer rid^tigen Sertüertung ber fjrüd^te 
in taufmännifd^em ©inne nid^t gerebet ttjerben fann. ®enn 
e§ fe^It cinfad^ an bcm, o^nc tt)e((f|e)S überl^aujjt eine 3f"' 
buftrie nid)t benfbar ift, nämüd^ an genügenben äWengen Jjaffen- 
ben 9?o^materiaIc§ — in tjorllegcnbem gaUe atfo an redfjt 
großen Dbftmaffen in tüenigen gut geeigneten ©ortem 
S)ic unauöbteibüd^e i^ol^t biefe§ Obftmangel^ ift, bag fid& bie 
frifd^e SBare im allgemeinen öiel 3U ^od& im greife l^ött, 
weld&er mit bem be§ SErodEenobfte^ im SBettgrofe^anbet in 
feinem angemeffenen SSer^ältniffc fte^t. 35efonber§ gi(t baiS 
Oefagte bon unferer ^auptobftart, ben ?(ej)feln, bie in ge« 
trodEnetem gii^onbe für billiget ®elb t)on Slmerifa au§ auf 
bie eurot)äifd^en 3Wär!te gebrad^t tüerben. 

33ei 33irnen unb SWirabellen ^at ftd^ ba§ S)örren für 
ben Raubet tro^ ^o^en (SinfauföpreifeiS ber ro^en grüd^te red^t 
lo^ncnb gejeigt; aber bennod^ fann aud^ ^ier auf i^orau^ftd^t^ 
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lid^ uiele ^a^rc ^inauS an Obfttrodfncn im großen nic^t ge* 
bQd^t.lüevben, h)eU e§ nod^ ju menig au^gebe^nte Sirn- unb 
SRirabedenpflanjungeu gibt. (Srft bann, mcnn foId6e ^ftan- 
^nngen bon jo^treid^en Orunbbcfi^crn einjefner ft^^ für biefe 
Kulturen öorjüglid^ eignenber ®cmeinbcn ober x\od) beffer 
weiter Oegenben in paffenbcn ©orten lebtglid^ ju bem Qtvzd 
angelegt merbcn, bafe fJJäter bie f^rücfite in äKaffe für bcn 
f^anbü getrocfnct n3erben fotlen, toerben Obftbörrfabrifen für 
ben ©ro^betrieb entmeber burd6 einzelne ÜJlänner bom fjad^ 
ober auf genoffenfd^aftUd6em SEBege gegrünbet unb mit biefeu 
beiben Öbftarten aud^ in Stl^ätigteit gehalten werben fönnen. 

35a§ Dörren t)on 3^ctfd^en (in 9?orbbeutfd6tanb Pflaumen) 
für ben ©rogberfauf, tt)ie e§ frül^er in ben .^auptjtoetid^cn* 
gegenben ©eutfd^lanb^, j. 33. in ber ^falj, im ©aalet^at, in 
grauten, allgemein üblid^ mar, toirft l^eutjutage ebenfalls 
feinen lol^nenben ^n^tn mt^x ab, menn aud^ ba§ Sto^- 
material im greife no(| fo niebrig ftet)en foKte; benn in allen 
8eben§mittcl*^anbluugen, felbft in ben fleinften auf bem Sanbe, 
fauft man bie fc^önften unb größten bo§nifd^en ober ferbifd^en 
Dörrättjetfd^en für ^öd[)ften§ 30 ^J3fennig ba^ $funb. S)ie§ 
ift um fo mel^r ju bebauern, al§ Don allen getrodEneten Obft- 
arten befonberS bie Qtütt^djm bou ber Sanbbeoölferung am 
liebften auf ben Stifd^ gebrad^t loerben. Solange nid^t bie 
au§länbifd^en Dörrsmetid^en in i()rer .|)eimat felbft auffd^lagen, 
fotange bleibt bei un§ ba^ 3^^^tfd^eutrodEnen für ben Raubet 
im ^nlanbc fomo^l, al§ auc^ jur 2lu§fu^r nad^ ber neuen 
33Selt, in ber bie 3^^M"<^cn au§ mehreren Orünben nicl}t ge* 
beiden, aber fe^r gefud^t finb, ein frommer SSnufdö, folange 
hjirb man ficö in Deutfd^lanb aud^ nidjt baju entfd^lieöcn 
fönnen, gerabe für biefeu Swed ben ?lnbau be§ Swtt\d)tr[^ 
baumeS im großen eifrigft ju betreiben. 

35a unter fold^en llmftänben für lange Qtit in >Deut|d^=^ 
lanb ein getoinnbringenber, blü^enber ©roßbörrbetrieb nid^t 
möglich ift, fo foHte man fid), je el)er je beffer, befto mef)r 
auf ba§ Obfttrocfnen in ben |)auöt)altungen Derlegen, um ha^ 
mijt berföuflidie fri|d}e Obft in Dauerware für ben ©elbft- 
gebraud^ überzuführen, unb um fo ber ©ntmcrtungber grüdftte 
namentlidö in ben obftrcidjen ^al^ren mirf fam bor^ubcugen. ' .^n 
bem aWaße, afö bie ©auSfrauen fic^ iljrcn Dörrobftbebarf au§ 
grüd)ten eigenen SBac^Stum^ l}erftellen, werben fte fein auS* 
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läubifd^cö S^rodtenobft ^xx faufen brauchen, toobnxä) bann 6ci 
un§ bcr fremben ^onfurrenj ganj tjon fet6ft ber 33obcn nad^ 
unb nQd& entzogen tüirb. 

S)a§ D6ftbörren fann in ®eutf(j^fanb jal§ eigener x^abxU 
fationSjttjeig, lüie beifpiefömeife bie SDöfttoeinbereitung, nid^t 
befielen. Unfer Dbft6au ift aiiij bii5 je^t nidftt auf bie[e 
SSeriüertung^art aflein, fonbern tnelme^r auf ben fjrifd^berfauf, 
ouf ha§ Leitern unb ©infod^en ber grüc^tc gegrünbet. 3!mmer^ 
^in ober ift ba^ Dbfttrorfnen für ben Dbftäüd^ter ein äugerft 
fcöä^bare§ STOittel, um tr)omög[i(^ fetbft auf Heineren, leiftungS- 
fähigen 35örra^)paraten bie weniger fd^önen, jum grifc^berfauf 
at§ SCafelobft ni^t geeigneten grüc^te, ben Ueberfcöug an Obft, 
xoddjex früher oft genug fogar unter ben 35äumeu umfam, 
ba§ Satlobft, ba§ nur ju ^äufig in ÜKaffen bon SBinb unb 
©turnt ju einer Qtxt abgehjorfen n3irb, ju njetc^er e§ nod^ 
nid^t gut berfauft ober im ^au^^att mit einem SRalc aufge- 
braudftt merben fann, fottjie bie angefautten ober bie in größerer 
SRenge plöglic^ lagerreif geworbenen grüd^te au§ bem Dbft- 
Mer u. f. h). ju trodEnen unb fo gteid&fam toertlofeö Dbft 
ttjieber tüerttJott ^xx mad^en. 2(uc^ baöfenige Obft, lt)elc^e§ 
fc^on JU t)ie[ ift, um e§ in frifd^em ober gefod£)tem ßuftanbe 
äu öerfpeifen, ober um eiS nodb einjumad^en, ober ju 9D?u§, 
^aut, ®e(ee u. bergt, meßr ju berorbeiten, aber ju tuenig, 
um e§ frifdft mit SSorteil ju öerfaufen, Jann auf ben Heineren 
?l<3^)araten oljne große üRü^c unb faft foften(o§ gebörrt mer* 
ben. 3!n obftarmen ^a^ren, in bencn ba§ Obft oft bojjpett 
fo teuer ift, fommt bann ba^ getrodEnete Obft ben ^üd^tern 
fetbft fe^r ju ftattcn, inbem e^ einen nicbt ju unterfd^ä^cnben 
Beitrag ju ben 9?a^rung§mitteln liefert. Sommer- unb frü^e 
^erbftobftforten, bie fid^ auf btm Sager faum eine ffioc^e auf* 
lieben laffen unb nur ju leidet fdöon am 35aume genußreif 
tüerben, bleiben ebenfalls für ben §au§^att tüertboH, fobalb 
fie auf bie S)örre gebrad^t merben. 

9Benn nad& biefen ©eiten ^in ba§ 2^rodEnen bon Obft fid^ 
in ben |)au§^altungen einbürgerte unb bei unferen grauen ju 
einer gern geübten Sitte tüürbe, fo gereid^te bie« unfcrem bater- 
(änbifc^en Dbftbau jum größten 9Sortei(; fo auffatlenb niebrige 
^43reife, mie fie bi^^er in mand^en ^[a^ren axx^ Obftüberfluß 
gum ©d&aben ber 3"d&ter fc^on borgefommen pnb, träten bann 
überljaupt fo balb nicf)t me^r ein, unb jneie^igufenbc^ t)on 

1* ^ 
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SKavf blieben im Sanbe, tücld^e nocb aniöl^rli(i& für getrocfnetc 
amertfanifdfie ^I^jfel'SRingfd^eibcn fomol^f, atö audS) für ungarifd^e, 
boönifcf)C unb anbere 3^^tfcf)en an ha§ ?luManb bcja[}(t toerben. 

SBie tjod^ ungefähr fid^ ber Eingang frember jDörrcr== 
jeugniffe iiad& SDeutfd^Ianb refp. ^reu§en beläuft, ba§ fei in 
einigen ß^Men, bie ben „Seitrögen ber InnbttJirtfd^afttidjen 
©tatifti! t)on ^reu^en" entnommen finb, tur^ angebeutet. S5ar* 
nad^ tüurben 5. 33. im ^a^rc 1884 162 300, im ^a^re 1885 
fdfton 252 789 unb 1886 fogar 280 822 J)ot3pelientner (100 
Silo) getrocfnete grüd^te aller 2lrt me^r ein* aU auögefü^rt. 
ated^net man einen ©oppeljentner Dörrobft burd^fd6nittlid6 ganj 
gering mit 40 3Karf, fo ftellt beifpiel^meife bie 9Wet)reinfu^r 
im 3!al)re 1886 fd^on einen SQSert tjon über 11 ÜKillicrttcn 
ÜRarf bar ! 

Ueber ben großen 9?u^en be§ getrocfneten Obfteö al§ 
©jjeife für bie 5Eafet be§ 9?eic^en unb ffiol^t^abenben roie für 
ben bürgerlidften SEifd^ befte^t tDo^l faum nod^ ein g^^if^f- 
35a§ 2)örrobft gehört unftreitig ju ben toidi)tigften ^oiU- 
Stal^rung^mittetn unb jtoar befonber^ au§ bem ©runbe, rtjeif 
e§, mit SBaffer gefod£)t, oline anbere Seigaben fd^on gegcffen 
hjerben fann. 

gür bie ®rnä^rung be§ 5Solfe§ ebenfo tüid&tig, tJiel* 
leidet nod6 bebeutung§t)oller, ift auc^ bie Einbürgerung bc§ 
(äemSfetlömng. 2lu§ biefem Orunbe fotüo^l, aU aud^ 
beöl^alb, treit bo§ 35örren bon ©emüfe für ben eigenen 
33ebarf aud& auf ben ObfttrodEenaJjjjaraten bequem unb leidE)t 
ausgeführt werben fann, moburcfi fid^ biefelben nod^ biel e^er 
unb beffer be^a^tt madften, fott bie[e§ gleicbfatlS mit bef^rodften 
irerben. Ueber bie ^o^e t)olf§tt)lrtfdf)aftlid6e Sebeutung ber 
getrodEneten ®emü[e für bie |)au§^altung tote über^aujjt für 
bie baburd^ bebingte Sinträglid()feit be§ ®emüfebaue§ in ©arten 
unb gelb fei an biefer ©teile ber ©inleitung nod^ einiget 
furj mitgeteilt. 

S)er 93erbrauc^ t)on Dörrgemüfen ift in ©eutfdftlanb ja 
nod) menig befannt. 9?ur in einjelnen ©egenben ^at fid^ ber* 
felbe eingebürgert unb än3ar befonbcrjS ber t)on Sonnen unb 
tjon SBei^raut, n3eld^e tjon ben ^auSfrauen teils in ber 
©onne, teils auf ber Dfenplatte in einfad^er SBcife bürr ge- 
madE)t rt)erben. ®er @efcf)madE berart . gcmonnenen ©räeug- 

niffeS lägt freilid) t)ie( ju toünfd^en übrig. 9?tcötig gebörrte 

o~ 
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©cmüfe aber, bic ftd^ baju bcfonbcr§ gut eignen, liefern üor* 
trefflid^c Oeridjte, »eld&e benen au§ frifd&em Oemüfc fel^r na^e 
fommen unb t)on biefen bei guter, fachgemäßer 3"'^^^ßi^i^»9 
JÖinpAtlic^ be)S 2lu§fe^en)S, ber SBeid^^eit unb bc§ OefcfimadEei 
faum unterfd^ieben tüerben tonnen, ^n Sejug auf bie 9Ser* 
bauung fte^en fic fogar frifd^em ®emüfe öoran, inbem g- 95- 
ha^ fonft fdötoer üerbaultd^e aBeiö- unb 9totfraut felbft Dom 
fd^lDac^en SRagen o^ne 35eläftigung bertragen werben fann. 

S)cr Oenufj bon glelÄfam frlfc^em ®emüfe ift burd^* 
au§ nid&t me^r an bie Qa^relJjeit gebunben. SBft^renb ha^ 
meifte Oemüfe hoij faft au§na^m§lo§ befonberiS in ben ©ommer- 
unb |)erbftmonoten in frifd^em ßuftcinbe bcrbraud^t mirb, mä^- 
renb ein nur berpttniömöfeig Heiner 2^ei[ babon im SBinter 
nod^ auf ben Sifi^ fommt unb »ä^renb cö bie übrige 3^*^ 
be§ 3>ö^re§ I^inburcb, namentüc^ bon SEBei^nad^ten an bi§ in 
ben ^ai unb 3l""i/ allentl^alben an frifc^em Oemüfe fe^lt, 
laffcn fidö üu§ ben berfdbiebenften getrodtneteu ©emüfen ba^ 
ganje ^aijx l^inburd^ bortrefflic^e, na^r^aftc ©erid^tc bereiten, 
tbel^e ^auptföd^Iid) bon ÜWärj bi§ ^\xm, gu tbeld^er Qtit audb 
ta^ ©auerfraut unb bie eingemad^ten Sonnen, bic aufbe* 
tba^rten ©elberüben u. f. m. an ®üte unb SBo^Igefc^modE 
fdf)on bebeutenb bcrloren ^aben, eine fe^r miQfommene Slb- 
tbed^fetung bringen. 

Sine nicfit ju unterfd^ä^enbe Stnne^mlid^feit für bie 
^auöfrau unb fföc^in gemä^rcn bic Dörrgemüfe noc^ baburc^, 
bafe jtc jum Socken feinci^ ttjcitcren 5ßu^en§ unb Quxfäit\d^mu 
ben)S me^r bebürfen, ba fie ^icrju fd^on bor bem Strodfnen 
cntfpredbcnb borbercitet »erben. 

Sin 95crberben ber getrorfneten ®emüfc in reiner 8uft 
ift anögefdbfoffen ; fic ^tben fidö mehrere ^af)xz long auf, o^ne an 
S?ä^rroert unb ®üte einjubüfeen. @ie laffen fid^ fe^r leidet 
unb billig bcrfenben, ba fte etma ben jc^nten 2^eit be§ Hianmt^ 
unb ®etbicbteö bon frifd^em ®emüfe einnehmen. 9lui8 biefen 
beiben ®rünben befi^cn bic gebörrten ®emüfe o^ne ^rage 
einen ganj befonberen SBcrt für bic S3erforgung bon ©ompfern, 
bon ^cer unb SKarinc mit guten Sebenjömitteln um fo mc^r, 
atö biefelben o^ne großen 3^itoiJf^^^"ö ^olb jubercitet 
toerben fönnen. 5lud^ bürften fic unfern Canbötcuten in ben 
bcutfc^cn ffolonicn äfrifa§ aU Srfa^ für frifc^eg ®emüfe, 
tbcId^eS bort nidf)t gejogen merbcn fann, tjod^ winfornmen fein. 
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S)urd^ ba§ Dörren ift e§ alfo mögfid^, ben Ueberflu^ 
an bicfcm unb jenem (Semüfc, ba§ frifift nid^t fo fd^nett aufgc- 
bxandjt ober tjerfauft werben fann, für bie gemüfearme ^[a^reö* 
jeit ober für gemüjearme Qa^rc ^u erhalten, moburd^ bie (Sin- 
tröglic^feit beö |)au§s unb ®emü|egarten§ |on3ie ber Oemüfe- 
fetber wefentfid^ gefteigert mirb. 

93iö je^t finbet man beim ?ßu6lifum noc^ oft genug eine 
getoiffe Slbneigung, ttjeld^c in ber SRegef jebod^ auf faff(^e§ 
St^d&en jurüdfjufü^ren ift. SJon ber 9lrt ber SJorbcreitung ber 
®emüfe bor bem S^rodEnen ^ängt ja ebenfalls ber gute, frifd^em 
(Semüfe ä^nlic^e ®efd6modC ab. ®§ barf oud^ nic^t überfe^cn 
merben, ba^ fidb nid^t alle ©emüfearten unb ^©orten gleid^ 
gut börren laffen ; e§ ftnb im (Segenteil ber^ältniiSmäßig bfofe 
ttjenige Oemüfe befonber§ gut baju geeignet. Sie (Surfen^ 
SRoterüben, 9?ettid§e unb bie berfc^iebenen ©alate fmb j. 35- 
für biefen Sto^i böHig mertloS. 

,^abcn bie getrodEneten Oemüfc erft einmal in berfelben 
SEßcife loie ba^ Dörrobft bie rid^tige 9Bürbigung feitenS ber 
33et)ölferung gefunben, fo ttjirb i^rer weiteren Sinfü^rung in 
bie Äüd^e be§ ©täbterS Wie be§ Sonbbewo^nerS fein befon> 
bereS |)inberni§ me^r im SBege fielen. Denn biel teurer wie 
frifc^eS Ocmüfe ftnb bie ©erid^te auö gcbörrten aud^ nic^t, 
weil nur bie geringen Unfoften für ba§ S^rocfnen felbft baju 
fommen. 

1. 9@aS ketflellt man utttet Ztointn oHet Soweit? 

Unter Jrodfnen ober 35örren be§ Obfteö unb 
ber ©emüfe berfte^t man ba§ Sntjie^en beS SBafferi^ 
au0 benfelben bi§ ju einem ®rabe, in weld&em fie 
fic^ bann biele ^üf)xc lang aufbewahren laffen, o^ne 
an ®üte ju berlieren ober ju berfd^immeln ober fonft^^ 
wie JU uerberben. 

Ueber bie auß bcn ju trodEnenben ®egenftänben anS- 
jutreibenben SBaffermengen liegen norf^ feine B^^^ten bor. 93iS 
ju weld^em ®rabe gebörrt werben mufe, um eine l^attbare 
aSJare ju erzielen, ift Icbiglidf; (Srfal^rung«|ac^e. (Denn aUeS 
SBaffer fann unb barf bei feiner ju trodEnenben Obft- unb 
®emüfeart entjogen werben, weit biefe fonft an äßeic^^eit, 
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GJefc^nteibigfctt, aBo^Igefd^macf unb aud^ an ®eh)i(i)t t)cr« 
liercn, unb fomit ein nur geringe^, unbrauchbare^ ®örr* 
erjeugniö geben. 2lIIe§ Dbft enthält bcfanntlid^ eine grofee 
aRenge SQBaffer, .Slejjfet j. 33. im ©urd^fd^nitt 84 unb 35irnen 
ungefähr 80®/o. 9luci^ bei bem ®cmüfc tft ber geud^tigfeitS* 
®e^a(t ein fe^r ^ol^er; ©Jjargeln befigen j. 33. gegen 96^0 
SBaffer. ®arau§ lägt e§ fuft crmeffen, ba^ ba§ S)örrcrgebni§ 
au§ einer gelDiffen äRenge frifc^er SBare ^iemlid^ gering fein 
unb bem SBafferge^att entfjjred^enb bei ben kjerfc^iebenen Dbft» 
unb ©emüfearten aucö oerfd^iebentlid^ ausfallen mufe. 

2. SBonttt itttH in tiief^et %tt )»\ti Hi Ztointn 
am ieflett aitSgefulitt? 

!Da§ S^rocfnen bon Dbft unb ©ernüfe gefd^ie^t am jtüecf* 
mäfeigftcn auf eigene hierfür gebauten Apparaten, Darren ober 
Dörren genannt, in benen eine f ünftlid^ erzeugte SBärmeDon ange- 
mcff euer ^ö^e ba& SSBoffer mögliiftft f rf)netl jum SSerbampf en bringt. 
3lc fd^netlcr biefeS bei reifem Obfte gefd^ie^t, um fo mel^r fteigert 
fid^ in ben g^ilc^ten bie Umn^anblung ber ©tärfe in Qndzx 
unb um fo gefd^modEDoÜer unb fd^öncr wirb bic trodEene ®are; 
boc^ barf hierbei bie |)t^e lüieber nidftt übermäßig ^odö gehalten 
merben, ba^ ba§ Obft ©d6aben erleibet. föntfcf)ieben billiger 
ftellt ftd6 tüo^l ba§ Dörren in ber ©onne; bod^ reid^t bereu 
SBörme bei unö in Deutfc^lanb ^ierju nid)t ou§, faum gum 
Dürrmac^en bon ^eibelbeeren, fiirfc^en unb 33o^nen im $ücf)= 
fommer, ift baju audft nic^t juöerlöffig genug, unb ba§ ^ro« 
buft Jt)irb unfc^ön unb öerbirbt felir leidbt. 

So befielen heutigen Sage§ jum S^rodEnen t)on Obft 
unb ®emüfe fd6on ja^lreid&e Dörto|)})arate, bic nad^ ben ber* 
fc^iebenften SRid^tungen unb Slnforberungen ^in fonftruiert fmb. 
Slld ein ^auj)terforberni§ aber für bie praftifd^c 35raud&barfeit 
bcrfelben ift e§ ju betrachten, bafe fie bei möglic^ft njenig 
35rennmateriat rec^t Diele ^i^e abgeben unb ben ju trodtnen* 
ben fjrüdfeten unb ®emüfen in furjer Qtxt bo§ SBoffer fo ent- 
gießen, ba^ bie ^robufte feinen unangenehmen, bitterlid^en ober 
brenjlic^en ®efd^madE unb aud^ fein fd^led&te§ SluSfeljen an* 
nehmen. Diefe Seiftung erfüllt eine Dörre nur bann, Wenn 
fid^ in i^r mit ber au§ bem Ofen auöflrömenben trocfenen 
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^ifee fortmäljrenb frifd^e Suft in l^inreid^cnber SDiengc t)er*= 
ntifd^en fann, beDor fic an ba§ 06ft unb (Semilfc gelangt, 
unb tücnn btefc tuarmc Suft fd&IiegUd) mit ben entzogenen 
SBafferböm^fcn au§ i^r unge^inbert in0 gteie ju entmeid^en 
tjermag. S)a bicfe 93ebingungen tt)eber im S3adfofen be§ S3äd!cr§ 
nod^ im 33ratofen be§ Süc^cnl^crbeö bor^anben fmb, fo lägt 
ficö in biefen aud& mit bem beften SBiüen feine {d^öne, gute 
!J)örmare ersielen. 9Keiften§ berbrennt ^ier fd^on bei nid^t 
gu großer §i^e ba§ Dbft an ber 8lu6enfeite, lüäörenb e§ im 
Innern nod^ nafe unb ro^ ift. SBegen mangetfjafter ?16* 
fu^r ber geud^tigfeit nimmt baö S^rodfnen im SBacf- unb S3rat* 
ofen auä) fe^r uiel me^r ^eit in Slnfpru(^, aU bei ben neueren, 
nac^ rid()tigen Orunbfä^en [}ergefteßten Dbft- unb ©cmüfe- 
S)örren. 

S3on ber Slufsä^Iung unb 35efd^reibung jämtlic^er Strodfen^ 
apparate mirb abgefe^en. ©§ fott bielme^r in biefem Sücfelein 
nur t)on berjenigen 3)örre bk 9tebe fein, toeldlje für ben in 
ber (Sinleitung angebeuteten ßroti, unb jmar für bie ©in- 
fü^rung unb ©inbürgerung einer ^au§börrinbuftrie, bi§ je^t 
ba§ öon bieten Seiten [jer ancrfannt praftifc^fte, leiftungS* 
fä^igfte unb billigfte ©örrd^en ift, nämlid^ bon ber (Seifen * 
Reimer ^erbbörre. 

3. SBeli^e Geräte nnH ^tlfSgeräte ftttH }um Srolneti 

koti €bft mi @emufe für Heti etgetien ä^eHarf in Her Stützt 

unbedingt nötig? 

(S§ ift im ©runbe genommen ^ierju bloß ein ein^iigciS 
®erät nötig, nämlid^ bie S)örre ' felbft. S)enn bie öcrfdljie^ 
benen ^itfögeräte, bie bei größerem 35örrbetriebe jum ©diäten, 
©ntfernen, SBIeid^en, ©dbni^en ober 3!"f^ei^cnfcf)neiben, gum 
Sntfteinen unb ^tattbrücfen ber grüd&tc unfdjä^jbare 3)ienfte 
leiften unb nid&t entbehrt merben fönnen, finb beim Obfttrodtnen 
in ber Süd^e überpffig, ba ba§ 3^^^^^^"* ^^^ Obfte§ für bie 
®eifenf|eimer |)erbbörre fid^ ganj gut au^ ber |)anb beforgen läßt. 

9lud^ für bag 33orbereitcn ber üerfcöiebenen ©emüfe jum 
S)örren bebarf e§ eigentlich feiner befonberen ^ilfögeröte, meit 
firfj ÜKeffer, So^nenfd6ni(jer, Krauthobel u. f. lü. fojufagen 
al§ ettoaS ®etbftt)erftänblid&e§ tooljl in jeber Süc^e bor- 
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finbcn. ©ogar bie überaus ^roftifcfien @emüfefc^neibe= ober 
'Q^xllemtxnu%^ma'\i)mm gibt e§ heutigen SlageS bereite in 
ben beffer au^geftatteten Suchen, mefd)e für ben SJörrbetrieb 
bei ©emüfen eine ganj miUfommeite ^itfe getüä^ren. 

Dbg(eicf) t>on ber 9lnfd)affung bon |)ilf§geräten ab- 
gelesen merben fann, ba bie ^rüc^te nnb ©emüfe mit ben 
in ben Südien tJorfinblicSen ÜKeffern u. f. tv. genügenb fdönell 
unb gut jugeridötct merben fönnen, fo foHen ober bod) einige 
befonber^ mic^tige unb ^raftifdbe ®eräte für ben ^au^börr^ 
betrieb im Slnfdjlu^ an bie S3efd)reibung ber ©eifen^eimer ^erb= 
börre namfjaft gemad^t unb turj gefc^itbert merben. 

9xt (ffieifenJ)eitner ^erbbürre. 

©iefelbe lüurbe im ga^rc 1887 tjon bem S3erfaffer fon* 
ftruiert. ®ie getjört ju ben fleinften, nad) ameritanifcfiem ©Aftern 
^ergeftetlten 35cirropporaten mit fenfred^tem Xrocfenfdiac^t, tütU 
d^er burcö bie aufeinanber gefteflten ^urben gebilbet mirb. 
©ine eigene Neuerung befi^t biefeS S)örrd}en nid^t, e§ tüirb biet* 
mel^r ganj einfad^ lüie ein Sod^topf auf bie gefd^loffene, mit 
ben Siingen angelegte ^^3Iatte bc§ Süd6en6erbe§ ober eine^ Dfen§ 
geftetlt, fo bafe bie barau§ entflrömenbe SBärme aufgefangen 
unb burd^ bie mit Dbft ober Oemüfe befc^idften ©urbc^en fenf* 
rcc^t in bie ^öi}e gefütjrt mirb. Oben ift bie §erbbörre 
offen, bamit bie marme, nunmef^r mit ber ben grüd^ten ober 
(äemüfen entjogenen geud^tigfeit öerfeEjene Öuft frei entn^cid^en 
fann. Sine ©efa^r be§ S3erbrennen§ liegt faum bor, ireil 
bie au§ ber ^eifeen platte entftröm'enben S3ärmeftraf)Ien nid&t 
für pd) allein bie 5U börrenben ©egenftänbe treffen, fonbern 
fid^ erft ftet§ mit ber nötigen äßenge fri{d)er 8uft bermifdjen 
unb bereinigen, xt>d(i)c unter bem unten am Slpparate fd^rög 
angebrad)ten 35led^fd&irm unauf^örlid^ bineingiel^t unb baburc^ 
einen anlialtenben Suftftrom bewirft. S)a bie ffiod^^erbe ber 
neueften 3^^^ i" ^^^ 9?eget ausgemauert finb, fo fjalten fie 
bie ^i^c nac^ bem (Srtöjd^en be§ geuerS nod^ lange nad^, tbaS 
für ben ausgiebigeren (Sebraud^ ber .5)erbbörrc fe^r n^id^tig ift. 

S)ie SBebienung ber ^^erbbörre erfolgt nebenljer burd) 
bie ^auöfrau, Söd^in ober ba§ Dienftmöbd^en, je nadjbem bor 
ober n^ä^renb ober nad^ bem Sod^en. 

®ie auf ber |)erbbörrc gemonnenen ©rjeugniffe laffen 
nid^tS ju tbünfdien übrig: fie börren fd)netl unb gleid^mäfeig. 



— 10 — 



ttjerbcn fd^ön unb bema^ren if|rcn reinen ©efd^madf (niefit ju 
i)ot)t unb niefit ju" niebrigc ©örrmärmc l)oran§gefe^t) ebcnfo 
tt)ie bie auf ben größeren, fetbftänbigen S^roefcna^jpQratcn ge- 
börrten grücfite unb ©emufe. 

S)ie ©eifenfieimer .^erbbörre wirb bereits an einigen 
Orten mit mefir ober weniger Slbänberungen unb unter an* 
beven Flamen fiergcfteßt. 35er ^au^Jtberfertiger jcbocfi ift 
SSatentin ffiaaS in ©eifenfieim am Stfiein, in beffen SBertftätte 




5Jtg. 1. ©cifenfieimcr ^cibbörre. 

aucfi bie fcfion meit unb breit mcgcn ifircr SSorjügticfifeit be* 
rüfimt geworbenen, öon |)errn Defonomierot ©oetfie, ©ireftor 
ber Siönigf. Sefiranftolt für Obft^ unb SBeinbau ju ©cifcn^ 
fieim, fonftruierten 3Banberbörrcn für größere |)au§fia(tungcn, 
©üter; ©emeinben unb Vereine gebaut werben, 
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3)ie ®cifen6eimcr |)erbbörre, toxt ftc in fjig. 1 auf 
einem Äürfjen^crbc fte^enb abgebtlbet ift, foftet jurßeit 39 ÜRf.; 
bie ältere unb fteinere ^orm berfelbcn (in. ber ©runbffädje 
quobratifcß t)on 32:32 cm unb mit 8 ^nrben t)erfe^en) fteüt 
fid^ auf 31,50 SKÜ. (Srftere für 39 Wt tjcrbient entfcftiebcn 
ben SJorjug, meil fte bei einer größeren Siefe bon 51 cm 
eine 35reite öon nur 29 cm befi^t, fo bafe fte infolge =^ 
beffen ein lüeniger gro^eö ®tüdE ber Stodbpiattc beanf^jrudftt 
unb biefeS bann aucfi bon t)orn bi§ hinten, mie auf ber 9lb^ 
bilbung ju erfennen ift, bebedft unb auönü^t. 

Die ^erbbörre befte^t au§ ätnei f)aupttei(en: bem^SSSärme^ 
fammelraum unb bem au8 ben ^urben gebilbeten S^rocfen* 
fdja^t, 

3)er 933ärmefamme(raum ftellt einen au§ ftarfem (Sifen- 
bkij gefertigten, red^tminfeligen Saften bar, mefcfter unten ring«* 
um ben *33Ie(^fd)irm jum Sluffangen t)on nod6 me^r SBörme* 
ftra^ten trägt, lieber biefem SRaume befinbet fid^ ber Srodfen^ 
fd^ad&t mit ben 9 (xt\p. 8) ^urben, ber auf beiben ©etten 
ieö (eid)teren (Sin= unb 2lu§fd6ieben§ ber |)urben lüegen mit 
föifenblecö befleibet ift. 

5)a§ ^ebenjerü ift einfach unb l^anblidö. Qnbem man 
i)ie obere Ouerftange nad^ abn)ärt§ brücft, belegen ftc^ bic 
beiben fd^rög ^crabfjängenben ^ebebügel in bie §ö^e, greifen 
unter bie bier nafenartigen gortfä^e ber unterften ^urbe unb 
lieben biefe mit ben übrigen barauf fte^enben fo meit auf, baß 
fid^ eine |)urbe bequem unterfd^ieben lägt. 3""^ ^eftftetten 
be§ gehobenen ^urbenftogeS ift an bem redijten ^ebearm ein 
t)ettjeglid^cr ©cbnepper angebradftt, ber ftdö an bem auf ber* 
fetben ©eite be§ S)örrf^adöte§ bepnbtid^en ^atteftift beim 
^erunterbrürfen ber Ouerftange einhängt. 3)urd^ 2tufmärt§* 
ben)egen ber Ouerftange gleiten bie .5)ebebügel über bie 4 
^afen ber eingefteüten, nunmehr unterften |)urbe ^erab unb 
bie ganje |)ebet)orrid6tung befinbet fid^ mieber in i^rcr ge- 
tt»ö^nlirf)en Sage (fie^e bie ^ilbbilbung). 

©ott aber bie unterfte |)urbe au§ bem Srocfeufd^adöt 
(lerborgejogen n^erben, fo muffen juerft burd^ S)araufbrticfen 
t)er rechten ^anb auf ben ffno^jf ber ©teüöorridötung, bie an 
ber rechten ©eite jmifd&en ben beiben |)ebebügeln angebrad^t ift, 
t)ie tef teren t)on ber S)örre ab nac^ aufeen ju bewegt merben. 
3Kit ber (infcn §anb mirb nun bie Ouerftange ^erunterge* 
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i^ogcn ; bic bcibcn fid) boburci^ ffebcnbeu ^Süget faden unter bte 
9?afcn ber jttjeiten 4)urbc ein unb f)eben öon ^ter ab ben 
ganjen ©toß etmaS in bie |)ö^e, fo bofe je^t bie unterfte 
^urbe jum ^etauSjieljen frei mirb. Sögt man ba§ ^ebemerf 
mieber in feine gemöl^nlidic Sage jurücfge^en, fo fentt ftd) 
hamit ber ganje .^urbcnftoß. 

SBünfc^t man au§ ber aRittc be§ 2:ro(fenfd&a(i&te§ irgcnb 
eine ^urbe ^erauSjune^men, fo brandet man blo6 bie junäcfift 
barüber befinbUifte mit einer §anb an einer ber öorberen 
9?afen etioag in bie ^öl)e ju lieben unb mit ber anberen bie 
betreffenbe ^urbe borjugieljen. 93eim ©ajmifd^enfteüen einer 
§urbe mitten in ben Stoß ^ebt man bie oberen «^urbdjen 
Dorn um reic^Iid^ ^ixxbenlj'olje auf, bringt bie einjufd^iebenbe 
boälüifd^en, brücft, lüenn biefe faft ^alb eingefcfjoben ift, bie 
oberen ^urben toieber in il^re loagered^te Sage unb fc^iebt bie 
eingefefete ööHig l^inein. 

S)iefer ©ebraucö be§ ^ebeloerfe^ läßt fid) fe^r balb er^ 
lernen. 3"*" fn^eren unb fcfinetlen @infd)ieben, 9Bed)feIn unb 
|»erau§ne^men ber ^urben ift baSfelbe unentbe^rlid). 

J)er SRa^men ber ^urbdften ift au§ ^olj gefertigt unt) 
gut ineinanber gefugt, ©er 35oben befte^t aua üerjinntem 
35rabtgeflec^t mit folc^' engen SWafd^en, bafe noi^ §eibe(beeren 
barauf getrodfnet toerben fönnen. 

3m 3a^re 1890 erl^ielt bie ^erbbörre brei erfte greife 
al§ ^3raftifdf)fte§ |)au!§^altungggerät jum 5£rocfnen bon Dbft 
unb (Semüfe, unb ^Xüar bie grofee filberne !5>enfmünje auf 
ber lanbtoirtfd^aftlici^en Slu^ftcüung ju ffilaufenburg (Ungarn),- 
bie filberne 3)enfmünje auf ber lanbrnirtfc^aftliciften Sluöftelluna 
ju äWainj unb eine ©^renurtnnbc auf ber Obft^ unb @arten6au=^ 
SluiSftellung gu ®aarIoui§. 

Sd)iiimafd)m Knikum Ha. 6* 

SBiß man jum ©cfiälen ber Sle^fel unb 93irnen 
fein gemöl^nHc^eS ^üd^enmeffer benu^en, fonbern mit biefer 
Slrbeit fc^netler alö mit biefem bom gfedfe fommen, fo 
leiftet eine ©dfjälmafdbine, tüie bie in gig. 2 bargefteüte Unifum 
9?o. 6 t)on ®. |)ergog in SBeubni^-Seipäig, febr gute 5Dienfte. 
e§ (äffen \\i} auf il)r audj Sfartoffeln, aWö^ren, Siettidie^ 
Zitronen u. f. to. tjon ber ©c^ale befreien, moburd) if)r SSBert 
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für bcn ®e6raud6 in ber Süd^c um ein 33ebeutenbc§ er^öl^t 
tüirb. Sie foftet 14 9Kt. S)er SSerfertiger bcr ©cifen^eimer 




gig, 2. ©d^cümafc^ine Unüum 9io. 6 für gamiticn. 

^erbbörrc, SSotcntin ^aa^, f)at anä) biefc§ |)ilf§gcrät auf 
Säger. 

5)ie Sonftruftion bcr Unifum $Ro. 6 ift au§ ber bei* 
gefügten Slbbilbung ^ig. 2 erfid^tticf)* ^[eber Säufer erhält 
übrigen^ für i^re rtd)ttge ^anb^abung eine genaue ®ebrau^§* 
Slnmeifung, bamit ja nid)t gleidö bon Slnfang an au§ Unfenntnt§ 
an i^r ctmaS befd^äbigt n)trb. |)ier fei nur fobiel bemerkt, 
bafe bic grüd^te tote aud^ bie SnoHen* unb SBuräelgcmäd^fc 
t)on ©d^mu^, ©anb unb ©teinc^en ganj rein fein muffen. 
5?ac^ jebeömaligem ©ebrauc^c ift bicfe^S aRafdöinc^en al^batb 
mit marmem SBaffer grünblic^ abjumafd^en; jur Sefeitigung 
t)on etwa feft angefe^tem ©c^mu^c ift 5ßetroteum anjutüenben. 
(Sin* bi§ 5toeimalige§ ©inölen am S^age toä^renb be§ Oe- 
6raud^ei^ barf nid^t berfäumt merben. 

Unitum 9?o. 6 fd^ält bfofe. ®ic weitere QnbtxtxtuwQ 
ber gtüc^te erfolgt bann entweber au§ ber ^anb ober mit 
^i(fe einc§ SJerntjauSbo^rerö unb einer 3^i^flcinci^wng§mafd^tne. 
@. |)eräog liefert aber aucf) ©(^älmajd^inen, meldie nid^t bloß 
fetalen, fonbern gteid^äeitlg ba§ ifernf)au§ auSftoßen unb bie 
gefdljälte grucfit in Siinge fd^neiben. S)iefe pn^ ]^^^^ ^ß^)^ 
für größeren S)örr6etricb beftimmt. 

fiernl)au0bol)rer unb baju gel)(irtge0 Bapfenbreftc^en. 

®er Sern^auöbol^rer ober 9l)jfelentferner befte^t, lüic 
S^a- 3 jeigt, m^ einem unten fd^arfen, röljrenförmigcn üWeffer 
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tjon angcmeffener Seite, welc^eö nad^ oben in einen tjöljernen 
©riff ausläuft. SKit biefem mirb ba§ Sernge^äufe ber ge* 




/f./>« 



gig. 3. ^ern^au$6o^rer. 



t*«;j^ 



»ig. 4. 

ßapfenbrcttt^cn jjum ^rei* 

maci^en beiS Äernbaudbol^ter« 

öom auÄgeftot^enen Jru^tge* 

^äufc. 



fdjälten gruc^t ber Sänge nad) an^geftofeen, fo bafe ftc gonj 
burd^borjrt toirb* SSalentin Waa^ in ©eifen^eim fertigt i^n 
jum greife t)on 50 5ßf. an. 

Um ba§ l^erauSgenommene unb in htm runben ÜReffer 
feft eingeffemmte Sernge^äufe qu8 bem Sern^onöbo^rer Ieicf)t 
unb fd^nell befeitigen ju fönnen, leiftet ein Srettd^en mit einem 
barauf fenfrec^t befeftigten ^olaapfm (^Jig. 4) gute ©ienfte. 



C^bfl-Iflättapparat« 

3)er Dbft^^Iättapparat ift, tt)ie i^n gig. 5 beutücfi jur 
93eranfci^au(icönng bringt, eine au§ jiüei glei^ großen, ctma 

50 cm langen unb 10 

cm breiten Srettd^en 

l)ergefteUte treffe, bie 

an einem Snbe burrf) 

ein aufgenageltes Se* 

berftüdfdfien öerbunben 

unb an bem anberen 

gig. 5. Dbp»?Iättapparat. ^\xx 4)önb^abung mit 

je einem ®rtff Derje^en ftnb. !Diefe einfadje 5|Jreffe bient jum 

^lattbrücfen öon ungeteilt getrocfneten Sirnen unb ber foge« 

nannten Sßrünetlen au§ 9Kirabeüen, ^^IJflanmen unb Qtt>et\d)m. 
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Die Untt)crfaUc^neibemafrf)tnc öon ©ebrüber ©berftciu 
in J)rc§ben, Jdtntarft 6—8 ift in erfter Sinie für baö 3cr* 

fteinern ber ©emüfe je 
noc^ Seborf in ©c^ei* 
ben, SBürfcin, Sücmen, 
©terndöcn, Rtcuädöc« 
u. f. m. beftimmt, fann 
aber auäf ebenfo gut jum 
ßerlegeii tjon Slepfeln 
in ©Reiben tefpeftiue, 
menn t)or^er burdö» 
bo^rt, in 9?ingc bienen. 
©ie ^at mehrere ©in- 
fa^Meiben mit t)cr* 
o' ß it .. f ir^ v r^. fcfiiebcnen ©rfincibebor:^ 

519.6. Umöcrfalfd)netbemaf*me. Achtungen. Son i^rem 

35au gibt gig. 6 ein anfcbaulic^cö 35ilb. ©ie foftet bei obiger 
girnta mit allen baju gehörigen Sinfa^fc^eibcn 30 3Jtt 

3)iefeö aMafcl)ind)en bon ©. §erjog in 9teubnife bei 

Seipjig fdineibet bie 33o^nen ber Sänge nac^, iraö jum SrocEnen 

berfelben gerabe fefjr irefentlic^ unb er* 

n)ünfd)t ift; benn furj gefd^nittene faflen 

nur ju leidet burc^ ba^ 3)ra^tgefled6t ber 

^urben. gig. 7 moc^t eine 93e)d)reibung 

iiberflüffig. J)ie So^nenfcfeneibemofdiine ift 

öon S3alentin SBaa§ in ©eifen^eim je nad) 

ber 9ln^abt ber ÜJieffer jum greife öon 3 

biö 6 mt ju ^aben; bie mit 6 ÜKeffern 

gig. 7. 53o6ncn- ^^'^^ ^" ^^" meiften ^äflen au§ unb foftet 

f*nftbcmaf*ine. 3,20 Tit. 

4. SBte tfl Ute @etfetii|etiiter ^etMöm ju keHtcttctt? 

Unmittelbar bor bem 33efd^icfen mit Cbft ober ©emüfc 
loirb erft bie 4)erbbörre auf ben angefeuerten Ofen gcftetlt unb 
jnjar in ben meiften gäHen nid^t über bie Neuerung felbft, 
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fonbcrn fcitlic^ bcrfclbcn, bamit boc^ bic borbercn Sodjlöd^cr 
i^rer eigcntlid^cn S3cftimmung erfiatten bleiben. 

!J)ie au§ftrömenbe §ifee, lüie fte ber Süd^en^erb bei gc« 
Ujö^nttdöem Rod^feuer abgibt, ift für alle börrbaren grücf)te 
unb Oemüfe ganj günftig unb öoüftänbig au^reicbenb. 

SBenn bie |)erbbörre über hem fjeuer aufgefteHt mirb, 
mu6 biefeS etmaö gemäßigt njetben. 

35ei einer etmaigen ^Prüfung ber SBärme \oü ba^ S^er* 
mometer auf ber unterftcn |)urbe für 2le^fel unb Sirnen, 
fotüie für bereite etlüa« angekeifte ©teinobftfrüd&te unb |)ctbel* 
beeren nid^t mefir aU HO® (bei ^ö^erer Stem^^erotur trocfnet 
t^ bodö nidjt fd^neller, toeil ftdft burd^ bie grelle ^i^e eine 
jä^e ^aut bilbet, bie ba^ meiterc Sntweic^cn be§ SBaffcr^ be* 
beutenb erfd^tüert) unb für ba§ ©emüfe im allgemeinen nid[)t 
über 90° C jeigen. ®o ängftlicö braud&t man übrigen^ bie 
angegebene ^ö^e ber ffiärme nic^t gu galten. 

3fl c§ einmal in ber ^erbbörre ju ^eife, fo läfet fic^ 
burd& ^eben unb gcftftellcn beö ^urbenftofeeS mit bem $ebc* 
toerf eine fofortige ^erabmtnberung ber SCemperatur betüirfen. 
©lü^enb rot barf bie §erbplattc niemals tt)erben, weil fonft 
begreifltd^ermeife aUc§ verbrennt. 

33eim 2tbbörren be§ SlpparatcS, iüenn auf einzelnen 
^urben nur nod& toenige (Scgenftänbc jum gertigtrorfnen liegen, 
empfiehlt ftdö ein tciltoeifeö ober f aft gänjüc^eö Qnbeden ber 
oberften ^urbe mit einem Qzitut\Q§boc\en, um ba§ ju fdftnelle 
Sluffteigen unb nutjlofc (£ntU)eidöen ber 3Bärme burd^ bie metften» 
leeren ^urben einäufd&ränfen, fo ba% le^tere nun beffer auf 
bie beinahe fertigen grüd^te ober -®emüfe einjumirfen bermag 
uno pe in fürjerer Qüt trodfen merben läfet. 

3)a§ Sern* tvk ©teinobft mufe ©tücf für ©tücE fo auf 
bic |)urben gebradfet tvcxben, bafe eö ja nid^t aufeinanber ju 
liegen fommt, njeil fonft ein fel^r ungteic^e^ SlrodEentüerbcn 
erfolgt. 

©emüfe ift au§ bemielben ©runbe in möglid^ft bünner 
Sage auf ber ^urbc auSjubreiten. 

93ei |)eibelbeeren ift eine bo^jpeltc Sage 35eeren nodf) an- 
gängig. 

9?id6t alle |)urbd&en barf man auf einmal, mit Obft ober 
©emüfe berfc^en, in bie ®örre bringen, fonbern man fd^iebt 
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am bcften olle 8 — 10 aWtnutcn 1—2 färben frifd^c SBarc 
ein, bi§ fd^Iießtidö ber gonse Sljj^dtat befd^idEt ift. 

33et ^ernobft (äe^fetn unb Sirncn) fteßt man bie frtfdft 
belegten ^urbd^en unmittelbar über ber l^eigeu Dfenptattc in 
ben Srodfenfd^ad^t, bamit fic fid^ bier gteid^ redftt fd^neU bel^ufö 
(Sr^attung i^rer natürlidfien • fieüen garbc ern)ärmen. Unter 
bic guerft eingefdftobene ^urbe fofgt ftet§ bie anbere, fo ba^^ 
hjcnn fämtUdfte |)urben belegt ftnb, bie gucrft eingefteÜte [id^ 
oben befinbct. 

93ei ben grüc^ten aller ©teinobftarten(Sirfd()en, Qtvet\ijtn^ 
ÜRirabeöen, 9ieine!lauben unb anberen ^Paumen), fottjie bei 
4)eibclbeeren tt)irb }ebe iüeitere frifd^ gefüllte ^urbe auf bie 
oberfte in ben Irodfenfd^ai^t geftellt, n)ö^renb unten eine leere 
]^erau§genommen tnirb, fo bog bie guerft aufgefteHte $urbe 
ber Dfenplatte immer nä^er rüdft. 35iefe barf übrigen^ beim 
©tcinobftbörren t)on Slnfang an tücgen be§ ^la^enS ber ^rüd^te 
nid^t ju hjarm gehalten njerben; 70 — 75° C genügen in ber 
crften Sextf big bie ©d^alc ju njetten beginnt 

93ei ben ©emüfen toerben bie frifd6 belegten |)urbc^en 
ebenfalls ber fc^neHercn (£rn)ärmung n)egen unten eingcfcf)oben. 
Sei biefen barf bie SBörme bei Seginn be§ S)örren§, folangc 
ftc nocb nag finb, e^er etroaS ^^cr fein, alö f^öter^in unb 
cm @d&lu6. 

3[n fürjeren ober längeren Raufen mu§ ein 9Bed(ifetn 
ber gurten mit ben trodfnenben grüd^ten unb ©emüfen t)or= 
genommen merben. ®ie§ gefcbie^t bei bem Sernobft unb bem 
®cmüfe berart, baß ethja alle 10 — 20 — 30 5Winuten je nad^ 
Seb^aftigfeit unb ®lut be§ fjeuerig bie oberfte ^urbe unter 
bie unterfte gefd^oben, unb bei bem ©teinobft unb ben ^eibeN 
beeren fo, bag bie unterfte herausgenommen unb obenauf ge- 
fteHt n)irb. 

Um boS Slnfleben ber ©emüfe an ba§ ©ra^tgefled^t 
5U beraten, empfiehlt e§ fic^, baöfelbe aufjufd^ütteln, fobalb 
aus i^m ber größte SCeil SBaffer oerbampft ift. 

©in*, jn)ei- unb fogar mehrmalige Unterbred^ungen 
im S^rodnen üben auf ®üte unb 2luSfe^en ber ©örrerjeug» 
niffc feinen nadfjteiligen ßinfluö auS, jtnb fogar beim ©tein- 
obft jur ©rl^ö^ung bc^5 (ätanjeS unb 933ot)tgcfd6macfeS er- 
h)ünfc|t; bloß bei Sol^nen em^jfic^tt ftd) jur (Sr^altung ber 

_ .„..2 »le 
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fdiöncn, faftgrüneu g-arbe, bie fonft (eid)t üerblafet, ein un- 
unterbrod)CHei5 J)örreu. 

SDa wegen ber berfd^tebenen (Svöfee unb SJeife ein öleic^- 
mäfeigcS S:rocfnen nnb gleichseitige^ gertign^erben be§ auf 
einer ^urbe befinbli(fien £)b[te§ ober ®emüfc^ nid)t möglid^ 
ift, fo mufe ba§ gebörrte $robuft au§ bem no^ nt(^t fertigen 
Qui^gefuc^t tt)erben. Qe fjöber nämlich bie 2^emperatur in ber 
35örre ift, befto ungtetc^möBiger ge^t ba§ 2^rorfnen auf jeber 
§urbe Don ftatten unb befto aufmerffamer mufe ba§ fertig ge=^ 
njorbene au§ge(e|cn merben. 

Um möglic^ft batb tt)ieber leere |)urben jum füllen 
mit frijc^er SSSare ju befommen, Dereinigt man am beftcn nad^ 
bem erften 2(u§lefen be» fertig gebörrten Dbfteö ober @e« 
müje§ baig nod) unfertige Don 2 — 3 auf einer ^urbe, moburrf^ 
bie 8ciftung§fä^igfeit ber ^erbbörre mejenttic^ gefteigert mirb. 
I)ie frifcfi befd^idten ^urbcn barf man aber \nä)t unten ein* 
fcflieben, fonbern man mufe fie über bie fdjon angebörrte SBarc 
fteBen, bamit biefe burcö bie geud)tig!eit xnd)t me^r ansieht 
unb infolgebeffen jpater fertig mirb. 

äepfet finb trocfen, tt)enn fie beim ©urcbbrecijen fdjloam^s 
mige^ gleifd) steigen, ba^ beim 3"f^^^^"^^i^*^" ^^^ ä^^i 
gingern feine |5^uci)tigfeit me^r abgibt. ?(u§ ber 'Dörre an 
bie Suft gebraitit, tt)eiben fie batb ganj fjart unb fpröbe mie 
®la§; nac^ einigen ©tunben aber finb fie f(i)on mieber gc== 
frfimeibig. 

35irnen, ©tcinobft unb ^eibelbeeren finb fertig, fobalb 
ficf) fein ©aft me^r au§ bem 3""^^'^« ^^^ grüd^te mit ben 
gingern ^erau§quetfd&cn läßt. 

®a^ ©emüfc ifl genügenb gebörrt, menn e§ fic^ nic^t 
me^r feud^t anfüllt. 

Die "ißrobufte überl^aupt atlgu fcfiarf trotten njerben ju 
laffen, ift nid)t gut, weil it)ncn baburcö SaSeicfi^eit, SBo^lge* 
fd^macf unb ©dftöntjeit genommen merben. 

(Sin öfteres Slbmafc^en ber ^urbenböben in marmcm 
3Baffer mit ^ilfe einer Surfte ift für bie Sr^altung bc§ 
fd[)önen 3lu§fe^en§ ber Dörrerjeugniffe, befonberS nac^ bem 
S^rocfnen Don ©teinobft, tt)e(d)e§ immerhin etma§ ©oft aus- 
fließen läfet, unb Don ©emüfen, bie in einjetnen Seildjen oft 
gang fcft aufleben, unbebingt nötig. 

SXRit 95ead)tung ber Dorfte^enb angegebenen 9?egeln unb 
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gingcrjctfle läfet fid) ber ®c6raud^ ber ©etfen^eimcr |)etbbörre 
unb bie ©ciüinnung \i}'6ncx unb guter ©örrfrüc^te unb ©örr- 
gcmüfc auf bcrfelbcn batb unb ftc^er erlernen. 

5. SStc muffelt int aUgeiitetiteit ixt ju HörtcttUcit ^rüi^tt 
ttitli ©cutüfc kefi^affeit fctit? 

35aö ffernobft muß Uor aüem Doflfommen auSgebilbct fein 
unb einen foId}cn SReifegrab bcfi^en, bafe e§ fiel) gegebenen gaUe^ 
auf ber aRafd^ine nodö fcftnell unb o£|ne au«ju6red)en fd^älen läfet. 

S)ie ©teinobftfrüc^te, namentUd^ bie Qtoet\iim unb 
Pflaumen, fotlcn fojufagen überreif fein, tva^ an ber rung* 
lidben, eingemelften ©c^ofe in ber Umgebung be§ ©tteleS ju 
crfennen ift * 

S)a§ ftcrnobft barf toeber rein fauer noc^ gang ftife fein, 
fonbern e§ foCl ©äurc unb ©üfee in angemcffenem ÜÄifd^ungö* 
öcrfjältniS jueinanber beftfeen. ©aureus Obft gibt ein weniger 
anfe^nUc^eig», tt)o^Ifci&mecfenbeiS ^robutt unb bie gebörrten ©üfe* 
äpfet foc^en fid) jä^ unb leberartig. 

9?id^t alle ©orten eignen firf) gleich gut jum S)örren; 
eö liefern aber bodb bie atlermeiften ©orten eine für ben 
©clbftgcbraud^ red)t toertuoHe unb angenehme Srorfcnware. 

S3on ber Obftmabe befallene Slepfel unb Sirnen geben, 
wenn bie tourmigen ©teüen öor bem dörren nidjt fauber 
auögefc^nitten merbcn, ein unappetitlid^ciS Srjeugniä. 

2tu§ bemfclbcn ©runbe laffe man bie tourmftidjigen 
3n)ctfc^en unb 5ßflaumen oor bem abt^un ber unbefd^äbigten 
^rüc^te abfallen, inbem man bie Srnte recfit lange ^inauö- 
f triebt; um fo bcffer unb fd^neller laffen fic^ le^tere bann 
auc^ trocEnen. 

3ur ^erftellung t)on ©örrobft für bcn 4>Q"^'>cööi^f 
äiepfel unb Sirnen crfter 8(u§tt»a^l ju nehmen, ift nidE)t lüirt-- 
fc^aftlicö ge^anbelt. |)ierju foU öorne^li^ boi^ weniger fd&öne 
unb tjollfommene Obft, atfo bie groettc '^nSnja^l, jur SScr* 
ttjenbung fommen. SSerfümmerte, ftarf flecfig gemorbenc unb 
befd^öbigtc grüd^te aber fd^liefet man am beften öom ©brrcn a\\§>. 

©ie jum Jrodfnen beftimmten ®emüfe muffen biejentge 
Sluöbilbung unb S3ollfommenl)eit erreid)t baben, bie überhaupt 
jebe ^au§frau unb JlödE)in anij jum Rochen in frifc^em 3"* 
ftanbe Don i^nen »erlangt. .,,.^,,Qoogk 
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6. SBtc tocrlicn ixt ticrfditcliciicn Cbflartcn auf bct 
@cifcttl|eiiiter ^etMöm getrolitet? 

%tpftl 

gür bcn |)augbcbarf crrnjfic^lt [id& bie |)er[tc[lung t>on 
©dornten, Stingfdiciben unb ganzen grüd^ten; leitete Reißen 

S)ic grogfrüc^tigcn ©orten tüerben mit SSortiebe gcfc^ni|5t 
ober ju 9itngfc^eiben gebörrt ; bie Keinen Slpfetfortcn, wie bei- 
f^jicföweife ber Steine Cangftiel, Slarpentin unb (Sbc(* 
borSborfer, werben am bcften gonj getrorfnet. 

S)te Steffel muffen gefd&ölt werben, fei c§ auö ber ^onb, 
ober fei eg mittctö einer 3Rafd)ine. 9?arfj htm ©ntfcrnen ber 
©d^ofe wirb ba^ Sern^au^, weit e§ nid^t berbaulidö ift, ^erauö« 
genommen, inbem bie grüdjte ber Sänge nadf) mit bcm Rem* 
tjauöbol^rer (für Heinere grüd^te mu| berfetbe cntf)jred6enb 
enger fein) bur^ftocf)cn werben, Wobei bie ganje Säng^ad&fc 
in biefem [tecfen bteibt. Qnx ©ewinnung t)on 9iingfd6eiben 
werben bie fo burcf)bo^rten Slepfet entweber mit bem ^üd^en* 
meffer ober auf einer QextkintxxmQ^ma^dime in ©d)eiben t)on 
5 — 7 mm !J)irfe gefd^nitten. 2)ic für 93o^räpfet geeigneten 
©orten bleiben aber ganj. Qnm ©örren tjon ©d^ni^en wcr^ 
ben bie gefc^ättcn grüd^te ber Sänge nad^ in 4 - 8 Steife ser- 
legt, weictie mit einem einfad^en äReffer bon i^rem Rernge- 
^äufe befreit werben. 

S)a bie meiften Sle^jfet nad^ bem ©diäten unb Sexttxkxi 
an ber Suft fid^ fe^r batb bräunen, fo wenbet man, wenn 
für ben Raubet gebörrt wirb, jur Srjietung einer mögtid^ft 
weifeen garbe in ber JReget ba§ ©teict)en mit ©cbwefelbömpfen 
an. 2lud6 ba§ fofortige Untertaud^en in eine Söfung öon 10 gr 
Sodöfalj auf 1 1 SBaffer bewahrt bcm Stpfetffeifd^ feine natür* 
lid^e garbe. 33eibe 33teid^met|oben crfc^einen jebod) bei ber 
^erftetlung bon ©örräpfetn für ben eigenen 33ebarf überflüffig, 
weit jebeö 4)urbd)en fel^r fd^ncü mit frifdö jugeridöteten Slcpfetn 
betegt unb bann fofort in bie ^crbbörre eingefd^oben werben 
fann, iit bereu §i^c nun bie 9?aturfarbe bei ben meiften 2lpfet= 
forten ermatten bteibt. 3"^^^" berbreiten bei biefer 9trbeit bie 
©d)rt)efetbämpfe einen fet)r unangenehmen, bie Sltmung bt^ 
engenben ©erudb, unb ba§ ©atjwaffer erfc^wert ba§ Srocfnen 
in ^o^em SKafee. 
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33ic ©djui^e fmb )o nebeneinanbcr auf bie |)urben 
3U legen, ba^ töomöglid) bie ®d^Qlenfeite noc^ unten fomntt. 
33et ben SRingfdjetben tft eö fe^r praftifcf), eine @d)cibe auf 
bie anbete etmoS aufjulegen, fo ta^ biefe ni(f)t gonj auf-, fonbern 
^ol)! liegen, ©abnrd) tüirb ba^ IJrocfnen beförbert, ber 21b*» 
brucf beö ®rQ]^tgef(e(f)tei?> auf ben ©rf)eiben faft ganj befcfiränft 
unb me^r Obft in bie J)örre gebrad}t. ©ie ganjen Steffel 
toerben einfad) nebeneinanbcr geftellt. 

Die ©eifenl^eittter |)erbbörre nimmt auf ben 9 ^urben 
6 — 7 SPito SRingfd^ciben, ober 9 — 10 Silo äugericf)tete ©^ni^e 
ober 18—20 Jlito frif(f)e »o^röpfel auf. 

©obalb eine |)urbe belegt ift, mxb Tte unten in bie 
J)örre gef droben, ma§ etma ade 8 — 10 SKinuten ber J^all ift, 
menn eine ^erfon bie Slepfel fd^ält unb jerteilt, 9?ad)]^er lüirb 
ungefähr alle 15—20 SWinnten bie jur Qe'xt oben beftnblicf)c 
|)urbe toieber unten eingeftedt, um ein oß^u gretleS 2rodfnen 
gu bereuten. 3)iefe§ iDSecbfeln ber |)urben mirb fo longe fort- 
gefegt, bi# bie grücbte fertig finb. 

Die 3lj)felringel muffen auf ber (Selfen^eimer ."perbbörre 
ungefähr 3—4 ©tunben lang trodfnen; bie Sl^felfdjnifee fjoben 
je nadi i^rer ©röfee im allgemeinen eine 1)örrjeit öon 5—6 
unb bie Sol^rapfet eine foId)e t)on 8 — 10 ©tunben nötig. SDie 
Dörrjetten Ijängen jebod^ t)on bem ®rab ber 3teifc, ber Dicfe 
unb ®rö6e ber SJingel, ©djni^e unb SSo^rä^fet, fon)ie t)on 
bem geud^tigfeitSge^att berfelben ab, 

©obalb bie 8lepfe( beim 3)urcf)bred)en unb Ouetfd^en 
im $5nneren fein faftige« glcifd) me^r jeigen, finb fte fertig, 
^m Slp^arate felbft bürfen fte nid&t Oingenb trocfen n^erben, 
fonbern muffen pcf) ^i^ jwnt SSerlaffen be§ Dörrraume^ ge* 
f^meibig unb toeidi anfüllen laffen. 83on 100 Silo frifd^en, 
ungefd^älten 9le)3feln erjielt man im allgemeinen 10— 13 Silo 
Irodfenlüare. 

35ie ©d^älabfäüe finben am borteit^afteften noc^ jur 
^erftcUung bon Obft)3aften S3erttjenbung (©eite 28). 

6 i r n e n, 

Die 93irnen lüerben für bie Verarbeitung auf ber ©etfcn- 
Reimer 4>c^öbörrc am bcftcn gefd&ni^t ober halbiert ober aiu^ 
ganj gelaffen. 

9?ac() bem ©c^afen mit bem SKeffer ober einer 5IKafd^iijic 
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ttjerben bie ffeinercn ^J^üditc jttjeimaf, bic größeren aud^ bicr- 
mat über SÜreuj ber Sänge uaij bur^gefd^nitten unb au§ ber 
-^anb öon Scfcft unb Sern^au§ befreit, n)enn Dörrfc^ni^e ^er= 
gefteüt merben foßen. 33ci halbierten grüd^ten tüerben eben- 
faD§ Seld^ unb $l'ern^QU§ entfernt; bie ©tte(e aber bleiben 
bei biefen fobiel at§ möglich erl^atten. Q\xx ®en)innnng t)on 
geigenbirnen lüerben bie griic^te b(o6 gefd)ält unb t)on bem 
S^elc^e befreit; auf bie ®r^altung ber ©tiele muß aud^ bei 
tiefen gang befonber^ geaditet tüerben, lüeil biefelben gur ©c^ön- 
^eit unb 9SerfäufIid6feit ber geigenbirnen je^r biet beitragen. 

S)ie fo jubereiteten grüd)te fönnen nun fc^on ol^ne mei- 
tere§ getrorfnet Serben. @ie lüerben ©d^nifee neben ©d^nige, 
mit ber ©d&älfläd)e nad^ unten, refp. grurf)t neben gruc^t ge=^ 
ftetlt, fo baß fie fit^ nit^t berühren, unb in Raufen bon ctnja 
8 — 10 ilKinuten, fobalD eine ^urbe gefüllt ift, unten in beu 
35örrraum gebrad^t. ©inb fämtfid&e .5>w^öen befd)idft, fo 
tüirb alle 20 — 30 SRinuten bie oberfte ^urbe unten einge- 
fdftoben, alfo ein 335ed6feln berjefben borgenommen. 

Um befonberS fd^öne, burdifdfteinenbe, honiggelbe Sirnen- 
f d&ni^e, halbierte unb gange 33irnen (geigenbirnen) gu ergieten, ber- 
fa^re man folgenbermaßen. Wan f od&e bie gefd^älten unb gugeridö* 
teten Sirnen in einer bünnen Söfung bon Qudex (SRafpnabc in 
ÜBaffer) fo lange, bi§ [xt gut l^albroeid^ ftnb unb fidft mit einem 
©tro^^atm burc^fted6en laffen. ^e nad) ber ©orte muffen bic 
kirnen fürgere ober längere Qeh in ber 3ii<*^^I*^fiJ"9 ^"f ^^^ 
geuer bleiben. Wxt einem ©d^aumlöffet ne^me man fie nun 
^erau§, breite fte auf bem ^urbdften au§ unb berbringe fie fofort 
in bie ®örre. Sluf biefe SBeife borbereitet, liefern fogar bie ^art- 
fteifc^igen, rübenartigen aBiuterbirnen, g, 33. ber fdfton biet bor* 
fommenbe ©rofee Safeen topf, ein gang borgüglicfieS ^robuft. 

®ie geigenbirnen muffen platt fein. Um biefeS gu er* 
langen, toerben bie faft fertig gebörrten, gang gelaffenen Sirnen 
ciu§ bem S)cirrraume genommen, mit bem auf ©eite 14 bar^^ 
geftetlten Obft^^tättapparat borfitfitig platt gebrücft unb lüie* 
ber in bic 35örre berbrad^t, in ber fie nun bei maßiger §i^c 
(ettüa 85 — 90°C) tangfam trodfcn merben muffen. 

S)a bic 35irnen i^re geud^tigfeit fdötoercr abgeben Wie 
bie STcpfcl, fo beanfpruc^cn fie aud6 bementfprcd6enb längere 
^örrgeitcn. ©ie ©d^nifee finb ja meiften§ fdEion in 5—7 
©tunben fertig, mä^renb bie halbierten grüd^te bi§ gu 9 unb 
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bic ganjen 35irncn fogar bi§ ju 10 ©tunben iitib (ötigcr in 
bcr 35örrc öcrblctBcn muffen. 

Die fertigen 33irncn bürfen beim Surdfibrecöen in ber 
URittc fein ro^e§, fafterfüllteö grud&tfteifcb me^r bcFifeen. 

Die 9 ^utben ber ©eifen^eimer ^erbbörre foffen un- 
$cfäf|r 9—11 Mo frifcbe ©djni^e, ober 14—16 Sl'ito halbierte, 
ober 20 — 22 ffiilo gon^c 33irnen. 

100 Silo 93irnen liefern etyoa 12—16 Jiifo getrocfncte. 

Die bei bem ®cf)älen ftc^ ergebenben Slbföüe bienen 
jur ^oftenbereitung (Seite 28). 

S§ (offen ^\i) oud& bie ffeinfrüd)tigen 93irnen mit ber 
©dftale trotfnen. (Sin .f)al6ieren ober SSierteln finbet bei bie[en 
nid)t ftatt. 9Kan nennt biefelben §uje(n. 35iefeö im 2leu6ern 
fd)on unfcfieinbore jDörrer5eugni§ ift aucf) in 35ejug auf ®iite 
anb ©efc^macf menig angenehm nnb mertbotl. 

ft tr fd)f n. 

©o§ 2irodfnen ber Sirfcben ift ungemein einfad^. SBlan 
cntftielt fie t)or oHem (bie fpröbe geworbenen ©ticle erft mä^^ 
rcnb ober fogar noc^ bem Dörren ju befeitigen, ift eine fe{)r 
jeitraubenbe unb megen be§ 3lbbred^cn§ berfelben tjöcfift 
täftige 2(rbeit), bomit burd^ bie ©tietöffnung ber geud[)tigfeit 
ein bequemerer 2lu§meg gegeben mirb, afö ibn bie jä^e ^aut 
bietet, breitet fie in einer l'age auf ber ^urbe qu§, toobei bie 
©tielöffnungen nicfit nad^ oben geridfttet ju fe'in braudjen, nnb 
ftellt fie in Raufen bon 8—10 SWinuten oben auf ben ^ur^ 
benftofe. 

Die Sem^jeratur bc§ ^erbe§ borf nid^t ju ^od^ gehalten 
toerben, bomit bie ^rüdjte nid&t tropfen ober gar plaben. 

Da§ 3Bed^fe(n refp. Umftetlen ber bef^ictten öurben 
fiat alle 15 — 20 9Kinuten berart ju gefd^e^en, ba^ bie unten 
befinblic^c ^erauSgejogen unb oben mieber in ben 2^roctenfd)adf)t 
Qcfc^oben mirb. 

Sirfcben trodtncn fangfam unb muffen aucb langfam 
trodEnen, menn fie nicbt blafig aufgetrieben merben foücn. ^e 
nac^ bem 3?a^rgang unb je nad& ber ©röfee, bem SBafferge^att, 
bem SReifegrab unb ber ^autftörfe finb ^icrju 4—9 ©tunben 
crforberUd). Da§ Dörren ge^t biet fd^neücr t)on ftatten, 
toenn man bie entftielten grücbte bor^er an einem fonnigen 
^(agc tt)elf tt)erben läfet. 
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©a§ ©örrergebnii? öon 100 Silo Sirfd^en ftellt fid^ ouf 
burdöfcfinittad) 25—26 Silo. 

2ln frifd^en Sirfd^en fönnen auf ber ©eifenfieimer §crb= 
börre äirif^en 16 unb 18 Silo aufge[c^üttct toerben. 

'Die jc^ttJaräen SPirfd^forten (iefent eine befonber^ fc^öne, 
prod^töoH glänäenbe SSBarc. 

in t r a b e 1 1 f n. 

©ie üKira6eflen muffen juerft öon i^ren ©tiefen befreit 
^^unD bann iromöglid^ bei gutem 9Better in ber ©onne gum 
2/9lbmeIfen ausgebreitet njerben. ^'{t lefetereS nicf)t angängig, 
'♦v^A^^o verbringt man fie alSbalb grudbt neben gruc^t auf bie 
**^^''***^^urben unb auf biefen in 3^Ud6cnpaufen t)on ungefähr 5 
bi§ 10 5!Kinuten in bie anfangt nur mäßig ^eifee Dörre. 

^ebe mit frifc^en 3Kirabeßen berfef)ene |)urbe !ommt 

oben auf ben ^urbenftoß ju fielen. 35ie Sage ber ©tielöffnung 

ift audf) bei biefer Obftart, wie bei ben Sirfd&en, gleid^gittig. 

Das S33ed6feln ber ^urben mä^renb beS DörrenS erfolgt 

genau fo, tüie beim Sirfd^entrodfnen, b. ^. in 3^Urf)cnräumen 

bon 15-— 20 SWinuten mirb bie unterfte IjerauSgenommen unb 

oben eingefteüt, bis bie grücf)te genügenb lange gebörrt pnb. 

Die aWirabeßen finb trocfen, njenn ftc^ beim Ouetfc^en 

mit ben ^Jingern fein faftigeS gleifdö me^r ^erauSpreffen l'd^U 

Dies ift nad& etma 4 — 7 ©tunben ber fjad. 

/^/ ^ Die ausbeute burd^ Dörren ift bei ben iÜtirabeQen eine 

/j^*^*red^t lofjnenbe. SSon 100 Silo frifc^en g^üd^ten erjielt man 

^^^^9^9^« 30 Silo getrocfnete. 

/i?ß*ii« ®^^ ^erbbörre nimmt auf htxx 9 §nrbd^en 14-16 Si(o 
^""^ '''ra^fe äWirabctlen auf. 

Seine ©teinobftart liefert fo ^errlid^e unb feine ^rü* 
nellen, mie bie SD^irabelle. (Unter ^rünellen üerfte^t man 
nämlid) SWirobellen ober 3tt>ctfrf)en, ober anbere baju geeignete 
*ißf{aumen, meldte o^ne ©tein unb ©cf)ale getrodfnct unb babei 
fladf) gebrüdEt mürben.) 

^Tn biefer ©teile fei bie cinfad^fte Slrt ber ^tUtteKen^ 
äJetettung furj mitgeteilt. 

Die g^üd)te (ÜRirabetlen, ßmetfrfien unb gemiffe ^flaumen^ 
forten) laffe mqn am 93aume red)t jeitig merben unb t)on felbft 
abfallen. Diefe l^od^reifen fjrüd^te toud^e man in einem Dra^t= 
ober 2öeiben!örbdben fo lange (etma 2 — 5 ÜRinuten lang je 
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narf) bcr Obftart) in ficbcnbciS aßoffer, 6i§ ftc^ bic ^aut leidet 
ablöfcn läßt. 35ic[c mufe be^^olb abgcjogcn werben, rtjett fte 
nte^r ober weniger 6ittcr fc^mectt. 9?un fd^iebc man fte fo* 
ta(b alö mögtidö, of|ne eine lange Serü^rung mit ber 2uft 
ju bulben, bamit fie fd^ön f|cU bleiben, auf ^urbd^en in bie 
®örre, in ber man fie bei geringer S3Särme troctnen Iäj3t 
@inb fte gut abgetoelft, fo entferne mon burdft einen leidsten 
tDrudE ben (Stein, forme mit bcn gingern bie 9Rirabettenfrud6t 
runbtid^, bie äo^^tfiien unb Pflaumen aber länglidö, brücfe fie 
in bem 5|}(ättap))arat f(ad^ unb börre [xt fd^Iie^Iic^ bei l^öd^ftenö 
85 ^C fertig. 

Bweirdff n. 

S)aö 35örren ber Qwet^äjen ift eine in ®eutf(f|Ianb fd&on 
feit ^unberten oon ^aliren in größerem ÜKafeftabe geübte unb 
beöfialb audb nocb je^t bie öerbreitetfte unö befanntefte SJer- 
toenbung^art. 85efonber§ für biefc Öbftart f)atte man fd^on 
JU Slnfang biefe§ Qa^rl^unbertö feftfte^cnbe 5lrodEenöfen auf- 
gemauert, oon benen ^eute nod) ba unb bort ein lieber- 
bleibfet borfianben ift. ÜKeiftcnS tourben aber bie 3tt)ct|d^en 
im SBarfofen bürr gemadit. ©aß bie [)ier getrorfneten grüt^te 
nid§t immer ein |dE)öne§, appetitlicfeeö 2lu§fef|en erhielten unb 
i^ren reinen S3JoI)Igefd6macf bewahrten, meil fie bielfadi) in ge* 
fd^loffener, raud()iger ^i(je o^ne 3"f"^^ frifc^er unb 9(bfu^r 
ber feud^ten 8uft lagen unb barin me^r ober njeniger Ver- 
brannten, ift leicfit ert(ärlid6. 9(uf bcn 2^roctenap))araten ber 
iWeujeit aber, ju benen auc^ bic ©eifcn^eimer |)erbbörre ge- 
t)ört, cr5iett man mirtüdl) fd^öne ©örrsmetfd^en t)on bortreff^ 
liebem, reinem ©efcbmadE. 

3)a§ 33erfal}ren be^ S^et\ä)enböxxtx\^ auf ber ^erbbörre 
ift lurj fo(genbe§. 

SKan ftellt bie cntftielten, reifen, toomöglicb burd^ 
fiagern an bcr 8uft fd^on toelt gemorbenen grüdjte aufredet, 
mit ber ©tielöffnung nad& oben, bamit loeniger Saft au§=» 
fliegen fann,^in bie |)urbc^en. Um Suftburd^jug ju fc^affen, 
nimmt man toieber 10 — 12 S^ü^tfd^en über ber ganjen f^Iärfjc 
terteitt {)erau§. ©obalb eine $)urbe bon einer ^crfon befegt 
ifi, toaS jebe^maf ettoa 10 — 12 ÜRinuten Qtxt beanfprud^t, 
fo fommt fie oben auf ben ADörrfdbad^t. 

$^ft ber ganje Apparat befd^ictt, fo muß ungefähr äße 
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^/2 — 1 ©tunbc bte unterfte ^urbc au§ ber unmittelbar ein* 
tDitlenben ^i^e l^eraui^genommen mib' obenauf geftcllt werben. 

35ie S^ttid)zn berlangen roegen i^rer bic äBafferbäm^fe 
nur fc^ttjer burdfjlaffenben §aut eine fcf|r lange ©örrjeit. 3luf 
ber |)erbbi5rre merben biefelben, njenn red^t jeitig unb um 
ben ©tief etma§ eingefc^rum^jft, in burt^fdinittlic^ 15 ©tunben 
fertig: bei nic^t ganj reifen fjrürfjten ge^en ftetö einige ©tun* 
ben me^r barauf, bi§ fic getroctnet fmb. 

S)a ei§ gemö^nlicb eine ©tunbc unb länger bauert, bi§ 
fid& bie 3^^tf^c^ rid)tig burd^ttjärmt ^aben, fo fann man 
biefelben o^ne ©cfiaben be^uf€ Slbfürjung ber ©örrjeit auf 
einem Ruc^enb(ed& im 33ratofen be§ ^erbe§ erwärmen, bi§ bie 
©cf)a(e ein g(atte§, glänjenbe^ StuSfeöen annimmt. 35ie fo 
vorbereiteten S^^^fcÖ^i^ fangen in ber ®5rre gleid^ an, SBaffer 
abzugeben. 

35ie 9 ^urben ber |)erbbörrc f äffen jufommen 19 — 21 
ftilo |)au§* ober 25—27 Silo gtaüenifc^e Bwetfcfien. 

SSon 100 Silo frifcfien Qxüü^ijm gewinnt man im ^nxd)^ 
fd^nitt 15-16 Jtilo S)örrmare. 

tletnehlaut»en. 

3m allgemeinen finb SReineftauben al§ 5£rodEenobft nidjt 
beüebt, weit fie ju öief ©äure befi^jen. S5a§ 35örren berfelben 
ift nur bei reid^en ©rnten, wenn fie unter ben ^reiiS fommen, 
cm))fel)(en§n)ert. @^ gefc^ie^t in berfelben ffieife, wie bei ben 
3wetfc^en. 

35ie 9teinef(auben muffen U§ ju 20 ©tunben unb mef|r 
ber ^i^e auSgefe^jt bleiben. 

S)ie .perbbörre nimmt eine SDJenge bon 22 — 25 Si(o auf. 

SSon 100 Sito frifd^er SBarc gibt e§ ungefähr 20 Sito 
gebörrte 9ieinef(auben. 

i^eitielbeeren. 

35a§ 5£rocfnen t)on ^eibelbeeren ift in ben Haushaltungen 
noc^ nic^t fo allgemein gebräudf/lic^, aU eS für bie beffcre 
9iu^barmad^ung biefe§ in unferen aBötbern Verbreiteten Seeren«» 
obfteg ju wünfd}en wäre, welches in vielen ®ebirg§gegenben 
unb in manchen ^a^ren in fold^en SKaffen Wäd^ft, bafe Viele 
33eeren ungebrochen bleiben unb verberben, ©ic geben ein 
fel)r guteg fiompott. 
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S)a6 bie etma borfommenbcn Stattet^ unreifen S3ceren, 
fomie SKooö* unb ^ofjtcilc^en oor htm SJcrbringcn in bie 
35örre forgfältig au^gefud&t merben muffen, fei nur ertoäfinenb 
üorauiggefrfjidEt. 

S)ie in ber Sieget feud&t getüorbenen Seeren laffe man 
bei gutem SBetter an ber ©onne etwa 1 — 2 Sloge tang ab- 
tüelfen, tooburd) nacftßer ba^ S)örren auf bem Apparate h)e* 
fentlidö beförbcrt toirb. 

9Wan breite bie ^eibetbeeren nid^t ju birf auf bem ^urben=» 
gcfled^te au§, ^öd^ftenö fo, ba^ \\t boppelt liegen. SKau fteQe 
bann jebe ^urbc mit ben frifd^en 33eeren oben in- bie S)örre, 
bie folgenbe alfo immer auf bie öorl^ergefjenbc. 

S)a§ SBec^feln ber |)urben iüö^renb be§ Dörrend fü^re 
man berart au§, bafe man in ß^U^cnjeiten öon ctma 15 bi^ 
20 SKinuten bie unterfte ^eraui^jie^t unb toieber obenhin fteHt. 

!Cie SEemJjeratur mufe man mä§ig [)a(ten, bamit bie 
Öeibelbecren möglid^ft gleid^jeitig trodfnen; bei größerer ^i^e 
börren fte nämlic^ ungleid^mäBij, fo baß fie beriefen merben 
muffen, toaö bei biefer ^einfrüchtigen Dbftart eine (angtoierige 
Slrbeit ift. S)ci3^alb toirb e§ gerabe bei ben |)eibetbeercn oft* 
maJö re(f)t nötig, ben ^urbenftoß mit bem ^ebemerf ju lieben 
unb feftjuftetlen. 

AÖie 5lrocfenjeit fd&manft bei ben ^eibelbeeren jtüifd^en 
4 — 6 ©tunben, fobalb ein nur mögige^ ffod^feuer unterhalten 
h)irb. S23enn fie in ber feigen Quli- ober ^luguftfonne tüd^tig 
angettjetft njurben, finb bie beeren oft fd^on in 2 ©tunben 
fertig. 

5)ie auf ben 9 Würben ber ^erbbörre unterjubringenbe 
üRenge frifc^er |)eibelbeeren belauft fid} auf ungefähr 7 Silo 
(= 9 Siter). 

100 ffiilo reife beeren liefern im ©urd^fd&nitt 16—17 
Si(o getroctnete. 

®b|ipafien. 

(Sine ganj befonbere Slrt üon getrorfnetem Obftc finb 
bie fogenannten Obfipaften. 9Kan berfte^t barunter ein=» 
gebidEteS, mit 3udEer berf ebenes unb in bünnen S^afeln 
getrodEncteS Dbftmart. 

J)ie §ßaftenbereitung getoä^rt für ben ^au§^att biete 
SJorteite unb fann be^tjatb nid^t genug emjjfo^fen toerben. 6^ 
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(äffen ftd^ auf bicfc SSBeifc bte ftd^ beim 5)örreu öon 9le^)fcln 
unb 93trncn ergebcnbcn ©d^alabfäHc, nocfi nid^t ganj scitigcö, 
ongeftod^eneö, angefaulte^, fomic Überreife^ unb teigeö Obft 
unb ber Ueberflu| an fotc^em o^ne öiele SRücfftänbe nu^bar 
ntad&en. 

S)ic Obft^jaften laffen ftc^ biefe ^af)xt lang aufbenja^ren, 
o^ne an ®üte ju Verlieren. 

Ql^re 93ertr)enbung§art ju ffompott ift ungemein einfadfe, 
ba man fie blo^ V« — 1 ©tunbe lang in feigem S33affer auf= 
gumcid^en unb bann n^enige SKinuten aufjufodien brandet, 
toobei man nod^ fo üicf Qudex beigibt, aU e§ ber SBo^Igefd^macE 
etforbert. 

3ur ^erfteHung bon haften eignen fid) aüe sObftarlen 
mit Slu^na^me ber Sirfcben unb beö 33eerenobfteö. 

3ur (äctoinnung biefe§ gefunben 9?a^rungömittel§ auf 
ber Oeifen^eimer ^erbbörre ift folgenbeö cinfacfje 33erfaf|ren 
t)on ^errn Oefonomierat ®oet^e in Oeifen^eim al§ sttjerf* 
cntfpred^enb einjufd&fagen. 

üKan foc^t ba^ Obft, unb jtoar bie Slepfet unb Sirnen 
in ©tüdEe gefc^nitten unb mit ber ©d^ale, unb ba§ ©teinobft 
o^ne Steine (bie nid^t (öölic^en grüdjtc aber fe^t man mit 
ben Steinen auf) in einem fupfernen Seffel ober in einem ^art 
gebrannten irbcnen Stopfe in fo Dief SBaffer tDeidj, al§ eben 
äum Sluffodjen notmenbig ift. Um bie ffcrne unb bie unöer^ 
bauücfjen, pergamentartigen Slcrn^auSteile ber Slepfet unb 
fflirnen, h)ie überhaupt bie ctmaigen 5'Jeifc^fafern au§ bem 
SDbftmuS gu entfernen, treibt man bie ÜWaffe, menn ettoa§ 
abgefütjlt, burd) ein feine« Sieb, auf 1 ffilo be§ fo gemonnenen 
f5i^ud)tmarfe§ fegt man bei 2(epfe(n unb Sirnen ungefähr 120 
unb bei bem me^r fauren ©teinobfte biö gu 250 ©ramm 
3udEer gu unb birft eö auf jiemlid^ ftarfem geuer unter ftetcm 
Umrühren mit einem langftieligen ^oljlöffel in bem fupfernen 
ober irbenen Oefä^e fo toeit ein, bi§ ber Söffet barin fte^en 
bleibt. S)amit bie Dbftmaffe nirf)t anbrennt, mu6 man mit 
htm ^öfjernen Söffet in gorm ber S^^^ ^ rühren. 

!J)a§ eingebidEte Obftmarf bringt man nun etma 6 — 8 mm 
l^od^ auf bie |)urben. Q\i biefem Qtotd belegt man ben ©oben 
jeber ^urbe 7* f^in^^ Sänge mit nidjt ju bidfem, ioeifeem 
Rapier unb grenjt biefeS an bem J)ra^tgefled&t burdf) ein lan* 
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tigeö ®tä6(i)cn ab, um ba^ Durchlaufen bc§ SWarfea ju t)ex^ 
^intern (giß. 8). SKit ^itfe cinc§ red^t oft in SBaffer ju 
taud^cnben @d^aumlöffef§ glättet man nod^ bie Oberflöd^e ber 
frifd&en 5IRavftafet. 

(S§ fei nod^ furj angc- 
beutet, ba^ ba^ SinbidEen be§ 
burc!)getric6enen SKarfeg biet* 
leidet aud& ganj unterbleiben 
fann, moburdö Diele 3lrbeit 
geft^art unb bie ^aftenfier« 
gig. 8. ^^urbc, gum Stufflreic^cn ber ftettung tüefentlicfi öereinfaAt 
Obppaftentafel Vorbereitet. toürbe 

ADa§ (SinfteHen ber fo mit Obft^aften Derfe^enen Würben 
in bie Dörre mu6 man in ber SBeife au§fül)ren, bü% ab^ 
tt)ed&fctnb ber t)on Obftmarf freigebtiebenc 2^eit be§ Dra^tge* 
flec^teS öorn unb {)inten ^in ju fte^en fommt, Vooburd) bie 
aBärme au§ ber ^txb^lattz genötigt tüirb, über bie frifd^en 
haften ^inmegjuftreid^en unb bie geud^tigfeit au§ benfelben 
mit.fid^ fortjune^men. Damit bie haften fd^netter trodfnen, 
empfiehlt eS ftd^, blofe 4—5 ^urben äu 6efdE)idfcn. Unmittet^ 
bar über ber oberften mit einer SDbft^afte berfe^enen ^urbe 
legt man ein ©türf ^apt^bedfel ober 3^itung§i)a^ier fo auf, 
ba^ für ben Slbjng ber SBärme mit ber geudfttigfeit an ber 
entgcgengefefeten ©eite, mie fie bie oberfte $afte ftat, bie er- 
forbcrlidf)e Oeffnung bleibt. 

Da§ Jrocfnen bebarf längerer ^zxt 3?n 10 ©tunben 
fönnen bie haften fdfton fertig fein; fie muffen aber audb öftere 
noc^ länger in ber Dörre bleiben. Die SBärme foH 80 °C 
nic^t überfteigen, toeil fie fonft btaftg toerben. (Sntftanbenc 
33lafen laffen [lij mit ^itfc einer 9?abel leidet befeitigen. 

@in aSec^feln ber Würben üon 3^^* ä" 3^i* ift w"^^- 
bingt nötig. |)ierbei mufe man ftet§ auf bie rid^tige QixtU' 
lation ber feigen Suft über ben haften ai^t ^aben. 

©inb bie 9Karftäfefn burd^ unb burd^ trodfen geworben, 
in h)elc{)em Si^f^t^tt^c fie leberartig erfd^einen, fo toeid^t man 
burd& Ueberfa^ren mit einem feud^ten ©c^toamm ba§ ^apkx auf 
unb jiel^t e§ ab. Darnad^ Verbringt man fie nod^malS in ben 
Dörrraum, um pe t^oüftönbig trocfncn ju laffen. ©d^IicSlid) 
fdftncibet man bie ganjen haften in fleine, red^tedtige Säfelcfien 
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(cttüa 5 cm lang unb 2,5 cm 6rcit) unb ^c6t [\e 6i§ 5um 
©ebraud^c an einem trodEcncn Orte auf. 

93on 5 Mo frifd&cn DbfteiS erhielt man burcöid6nittUdö 
1 Silo (mand^mal aud^ ettüa^ me^r) fertig gebörrter ?ßaften. 

Eine |)urbe ber Oetfen^eimer ^erbbörrc nimmt 1 Jtilo 
cingebicftcr, frifd^er ^aftenmaffc auf. 



2lu§er ben angeführten £)6ftarten laffen fxä) aucft nodft 
bie Slprifofen, ©aucrtirfd^en, Ouitten unb bie cigent* 
lid^en Pflaumen trodEnen. Wogegen finb bie 5j3firfid^c, 
©tadlet* unb ^o^amn^betxen, Himbeeren unb 35rom* 
beeren, wie aud& bie ®rb beeren jum Dörren ungeeignet. 

7. mt toerHen bie kerfdlteHettett @eiiiäfe auf Her @eifen^ 
leimet ^erliliöite getrotnet? 

S)em jErocCnen ber ©emüfe mufe eine SSorbereitung Vor- 
ausgehen, ba eS nif^t in ber natürticfien fjorm unb ©eftalt 
gebörrt werben fann. Daju fott ja auc^ ba§ J)örrgemüfe 
öollftänbig foc^fertig fein, alfo bor bem Socken feiner n^eiteren 
SSorbercitung me^r bebürfen. ©ie jum Sirorfnen geeigneten 
©emüfe njerben genau fo fiergerid^tet mie jum ffod^en in frifd^em 
3uftanbe, enth)cber au§ ber ©anb ober mit ^iCfe einer ©emüfe* 
3erHeinerungömafc^ine. Ob ha^ ©emüfe in ©d^eiben, SBürfef, 
Stiemen, Streifen, f^äben ober fonft in eine ^Jorm ju bringen 
ift, h)irb bei jeber börrbarcn Oemüfeart angegeben. 

S)a§ aQe Oemüfe bor bem S^rodfnen gemafcßen toerben 
muffen, toirb borauSgefeßt; bcnn fjjäter^in (ä^t [xi} ber an-- 
^aftenbe ©d^mufe ni(^t fo leicfit entfernen. 

®ie fo jugerid&teten unb gereinigten ©emüfe muffen bor 
t)em ©inftellen in ben 5i:rodEenapparat aber nod^ gebäm]pft ober 
öbgebrü^t toerben, bamit ein jeil ber in ifinen befinbUt^en 
(Sitt)ei6ftoffe jum ®erinnen gebrad^t wirb, tooburd^ t^r ®e^ 
id^madE fd^ön frifd^ bleibt unb nid^t, toie man fagt, alt tüirb, 
fotüie anä^ ber ^euä^nlid^e ®erud§ bermieben toirb. ®j? laffen 
fid^ bann aud) bie getrodfneten ®emüfe beffer fod)en unb [xt be« 
balten ifire natürlid^e fjarbe. Ungebämpfte§ ref)). nid^t abge- 
brühtes Dörrgemüje ift meiftcnS ftrot)ig unb beft^t ftetS einen 
imangene^men, fd^arfen 33eigefd^madE. ^ , 
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S)a§ 3t66rü^en in fod^cnbcm SBoffcr ift Bcbcutcnb ein* 
fod^cr unb bequemer aU ba§ ^Dämpfen. S§ geid^tcl^t in ber 
aSScife, bafe man etma fo biet 9eJ)ußte§ unb jugefc^nitteneö ©c- 
müfc in ba§ p^benbe SBaffer bringt, al§ j^um ^Belegen bon 
1 — 2 ^urbd^en nötig ift. §ier löfet man ea ungefähr 5 — 7 
9D?inuten lang tüd)tig foctjen. W\t einem ©cfiaumlöffel nimmt 
man ba^ nun faft ^alb meid) gemorbene unb gtafig erfd^einenbe 
Oemüfe öerauS, breitet e§ in mögticftft bünncr ^age auf ben 
^urben auSeinanber unb fteQt e§ unten in bie |)erbbörre. 

äSä^renb man baö 2lbbrü^en in jebem größeren Sod^- 
topfe üorne^men fann, bebarf man jur 2lu§f ü^rung be§ ®ämpfen§, 
Jüenn e§ Don mirHid) burc^bringenber fflirfung fein foH, ju 
biefem Qtüeie eigenig tonftruierter, teurer ©ämpfapparate. 35ie 
Slnfdjaffung beöfelben ift jebod^ blofe für ®ro6betrieb lol^nenb. ^m 
Heinen fuc^te man benn ha§ ©emüfe auf fotgenbe SSSeife 5U 
bämpfen. ÜRan fteHte auf ben 35oben eine§ größeren SDbft- 
fodö' ober eineig SBafd^feffefö einen eifernen ©reifufe ober legte 
a\ii) in Srmangelung eine^ fold^en 2 — 3 faubere Steine l^iuein. 
9?un gofe man fo biet äBaffer in ben Sleffel, ba% ber ©reifufe 
refp. bie ©teine oben nodft frei maren, unb erftifete e§. Qn 
einem au§ gefc^äften ®eibenruten geflochtenen Sörbcfien fteüte 
man nun ba§ ©emüfc auf ben ©reifufe über baö pebenbe 
aSBaffer, becftc ben Reffet mit |)otäbecfc[ unb ©acfCeinmanb feft 
gu, um bie X)ämpfe ju fpannen, unb liefe e§ 5 — 10 äRinutcn 
barin. S35ar e§ genügenb gebämpft, fo mürbe e§ auf Würben 
in bie 3)örre gebracht. — ©tatt be§ aBeibenförbdften^ bürfte 
ein runber Sinfa^ bon berjinntem ©raötgeffed^t jur Slufna^me 
ber ®emü{c biet praftifd^er unb empfe^fenötnerter fein. 

©amtliche börrbaren ®emüfe bürfen nic^t einer ^u greßen 
^i^e (^öc^fteu^ 90 ''C) auSgefe^t merben; benn [xe trorfnen, 
meil fie giemtid^ fein jerteilt finb, rcd&t fc^neß, tro^bem i^r 
gcud^tigfeit^ge^alt je^r ^otft ift, unb tro^bem burd^ ba§ 2lb* 
^brü^en ober S)ampfen große SBaffermengen mit in bie 35örre 
*gebrad^t merben (ungebämpft braud^en [xe eine 1 — 1^'2 ©tun- 
ben fürjere Dörrjeit). S)e§^atb mufe aud^ ba§ 3Bed^)e(n ber 
-ig)urben in nid^t ju großen Raufen gefc^e^en. 

^ n e n. 

SKac^bem bie SoI)nen abgefäbet [xx\b, merben fie lang ge- 
fdbnifet ober gebrodien, in foc^cnbem SBaffcr, bem etmaj?^ ©oba 
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6c^uf§ ®rf|Qltung ber grünen garbe bcr Sonnen teigegcben 
mürbe, 5 — 7 SWinuten lang gebrüht unb bann, auf ©urbdEien 
ausgebreitet, in bie ©örre gebratfit. 35ie S^rocfcnjeit fc^manft 
ätotfdfeen 2V2 unb 4 (Stunben. ®ic |)erbbörre nimmt gegen 
5 Äilo grüne 33o[)nenfd6ni§c unb 6 JJilo frifd^e 33red)bol^nen 
auf. ®a§ ergebni§ bon 100 Silo frifd^en a3ol)nen finb 10 
bis 12 Kilo trocfene. 

Kteinfc^otigc S3of|nenf orten, mie beif^iielstüeife bie ^rin«» 
äeßbo^nen, (äffen [xd) fe^r gut, o^ne jerfc^nitten werben ju 
muffen, börrcn. 

93ei ben gelben SBad^Sbofinen ift bie 3"9öbe öon ©oba 
5um SBaffer nicftt nötig; benn biefe bel^alten i^re natürlidfie 
gelbe Färbung in trocfenem ßuftanbe auf baS SBefte. 

(BtbUn. 

©ie Srbfen muffen eben auSgenjadöfen fein unb nod^ nid^t 
ju reifen begonnen ^aben, njeil jic fonft leid&t einen alten ®e* 
fd^mact annefimen. ©ie tt)crben im allgemeinen nod^ feiten 
gebörrt, obgleidf) pe pcf) auf biefe SBeife felftr gut erhalten 
(äffen. S)en in 33ücöfen eingemacfiten Srbfen gegenüber ^abcn 
bie getrocfneten ben großen SJorgug, bafe [k in gefoc^tem 3"- 
ftanbe toeber fd&(eimig nod^ mäfferig ftnb. 

S)ie jungen Sörner merben auS ben ©d^oten genommen, 
leidet gebrüht unb bei nid&t ju ^of|er aSJSrme (angfatn gebürrt; 
in IV2 — 2 ©tunben pnb fte fertig. 

SSon 100 Silo (Srbfenfcfioten erhält man 32—35 Silo 
grüne fförner, bie gctrocfnet ungefähr 6 — 7 ffilo Wiegen. 3luf 
t)m 9 .g)urben bcr ^erbbörre laffen fid& 6 Silo auSgepal^Ite 
©rbfen ausbreiten. 

Vfetghraut^ Kothraut tmlr Wtrftng. 

Diefe brei ©emüfearten Werben gepult, wobei nid^t blo^ 
baS |)erä, fonbern aud6 fobiet als möglid^ bie SBlattripjjen ju^ 
befeitigen [xwb^ nid^t ju fein gehobelt, 6 — 8 ÜKinutcn lang 
gebrüllt (baS SRotfraut nic^t fo lange, Weil eS leitet bie f(^önc 
garbe öerliert), auf ben |)urbd^en bünn ausgebreitet unb unten 
in ben Dörrraum gefteHt. ^n burc^fd^nittlic^ 8 ©tunben pnb 
biefe Sof|larten trocfen. — Die 9 ^urbcfien ber ^crbbörrc 
f äffen ungefähr 4 Si(o frifd^eS Sraut. 100 Silo Söpfe liefern 
gegen 7 Silo Srodfengemüfe. 
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Humtnkoifl. 

J)er SBIumenfo^t tüirb in bic cinjcfnen Keinen 35fumen 
jerfegt, ctma 5 üRinuten lang gebrüht, auf .f)urbci&en gebracht 
unb langfam gctrocEnet, mobei fic^ bie ttjeige garbe mc^r ober 
weniger bröunt. 3)ie ADörrjeit beträgt etrtja 3—4 ©tunben. 

SSon 100 Silo frifd^en 93Inmenfo^Ie§ ift ein S)örr= 
crgebni^ öon b(o§ 4 Si(o ju erwarten, 35te Oeifen^eimer ^erb- 
börre nimmt 3,6 ffi(o jerlegte 33(nmenfof|IteiIc^en auf, bie t)on 
ungefähr 6 ffifo ganjen 35Iumenfo^Ic§ genjonnen njerben. 

S)ic meige ^arbe läßt firf), aber freiließ bfo§ für furje 
3cit, erhalten, tocnn man ben 35(umenfo^l nac^ bem 9lbbrüt)cn 
einige ÜKinuten lang in einem gefd^foffenen Saften ben kämpfen 
brennenben @df)rt)efel§ auöfe^t. — Üebrigen§ ftetlt fid^ beim 
Sod^en bie ^eße fjarbe lieber ein. 

jRo^irabt über Irer <STl»e. 

9?ad^bettt bie Sof|lrabi über ber ®rbe gcfdfeätt finb, loer« 
bm fie in 4 — 6 mm bidfe Scheiben gefd)nitten, gebrüt)t, bi§ 
fie ganj burc^fd^einenb geftjorben finb, ®^eibe neben Scheibe 
auf ben ^urbenboben gelegt unb unten in ben 2rocfenfc^ad)t üer- 
bradftt, in njetd^em fie natft mehrmaligem tlmftetlen ber befcf)idften 
|)urben in einem ^^itraum t)on 37« — 4 ©tunben fertig toerben. 

Die ^erbbörrc nimmt 3V2 — 4 Silo Sotilrabifd^eiben auf. 
100 Silo ungefd^ätte Kohlrabi liefern 8—9 Silo Strocfcntuare. 

S)ie Soljfrabiblätter ju bämpfen unb 5U börren, ift 
red^t emtjfe^fenj^njcrt; benn fie geben, mit ben getrotfneten 
©d^eiben jufammen gefod^t, ein Dortrefflic^e^ ®ericf)t. 

fiarotten uni J{ldl)ttn. 

®iefe 933ur5elgetr)äd^fc njerbcn abgefd^abt, in längere, bier^ 
tantige ©tüdfctjen (SRiemen) gefd^nitten, 5 — 7 aWinuten in focfjen- 
bem S23affer gebrüht unb auf ©urbd^en in bie 35örre gebracht, 
©ie fönnen aud) in 4 — 6 mm bidfe ©djeiben jerlcgt h)erbcn. 
3)ie Dörrjeit beträgt ungefähr 3 — 3V2 ©tunben. 

3luf ben 9 ^urben ber ^erbbörre laffen fic^ 7 — 8 Silo 
Sarottenriemen ober -©dieibcn ausbreiten. SSon 100 Silo 
aBurjetn gibt e§ .ungefähr 8 Silo ©örrprobutt. 

ftnoUenfelUrie. 

Die SnoHen merben gepult unb gefrfjält, in ©djeiben 

Uon 5 — 6 mm ©tärfe gefd^nitten, faft ^atbtoeic^ fl^^^H^l/^®*^!^ 

^,_... 3 ^" 
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an ©tüdE auf bic ^urbe gebrad^t uiib unten in bcn Dörrraum 
gefdfjoben, in bcm fie in 27*2 — 3 ©tunben trotfen merbcn. 

6§ fönncn auf ben 9 ^urbd^cn bcr ©cifenl^cimcr ^erb== 
börrc ungefähr 4 — 47« ßilo ©eUcricfnoHcnfcfieiben aufgelegt 
h)erbcn. 100 Sfilo flnoHcn liefern ethja 9 Rilo gebörrtc. 
©d^eiben. 

B t» t e b e 1 n. 

9?ad^bem man bte 3^'^^^^" ^o" ö^n ©dljalen befreit 
^at, [d^neibet man fte in 6 — 7 mm bidfe ©d^eiben, berbringt 
fie 6 — 8 5DJinuten lang in ba^ 933afferbab unb fd^iebt fic nun, 
auf ^urben aufgelegt, in tax 2^rodfenranm. Q^re S)örr5eit 
fd^manft gmifdjen 3 unb 4 ©tunben. 

S)ic |)erbbörre faßt gegen 5 Silo frifdfte 3^icbelfd^ciben. 
J)a§ 3)örrergebni^ t)on 100 Silo ganjen 3>^i^t>rf" finl> ctma 
10 — 12 Silo trocfene ©d&eiben. 

93eim SBürjen ber ©Jjeifen mit gebbrrten ß^^i^öeln barf 
man nid^t 5U biel nehmen, meil fie fe^r fd^arf finb. 

)Riid)enhräuter. 

^^3eterrilie, Saudf), ©eHeriebtätter, 33oI)nenfraut, SBalb- 
meifter n. a. Süc^enfräuter merben auf bcn ^urben bünn auf- 
gelegt unb langjam getrodEnet. (Sin Slbbrü^en pnbet bei biefen 
nid^t ^tattf tüeil [u baburd^ an ©etüiirj verlieren. 

Stiiiiiengrmurf. 

©u|3)jengemüfc ober ^"1^^""^/ oud^ aBurjclfujjpe genannt, 
ftellt man folgenbcrmafeen ^er. 

9Kan mä^lt öorne^mlidö Sarotten, ©eHerie, 5ßorec, 
SBirfing unb Slumenfo^l ju jiemlidö gleichen 5£eilen au§ unb 
nimmt audf) noc^, tüenn man n)in, ctma§ 3^icbetn baju. ^ebe 
biefer ®emüfearten )3U§t unb jerlegt man für fid^ ; bie Sarotten 
unb ©ellerietnotlen fdbneibet man in Sliemen, ben ^orce unb 
aBirfing in feine gäben ([)obeln), ben 33lümenf.oljl in Keine 
Sleild^en unb bie ßn^icbeln in ©djeiben, bie man bann fogleid^ 
entrollt. 9?ad^bem man biefelben je für fid^ gcbäm))ft refp. 
abgebrüht l^at, trotfnet man He aud^ einjeln auf ber J)örre 
bei l)öd&ften§ 90 ®C. 9?un erft mengt man fie burdfteinanber. 

Qn ben ©emüfebörranftatten verarbeitet man bielfad^ 
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bic 6eün Qn\(i^ntü>m fid& crgcbenbcn Heineren (äemüfeteile t)on 
aßen ntögltd^en ©emüfearten ju S»fi^n"^/ tueld^c heutigen Za^tQ 
jur Sereitung t)on ©cmüfefuppcn i^rer Sitligfeit njegcn fd^on 
rcc^t beliebt geworben ift. ' 



SBeniger wichtig unb bebeutnng§t)ott für ben ^aui^tjolt 
ift bQ§ SCrocfnen öon Kartoffeln, ®))inat, aSinterfran^- 
.to^l unb 9?ofcnto{)[, obgleicf; fid^ biefe ©emäfearten leidet 
unb fd^ön börren laffen. 

8. 9&\t toetHen )iie gettoitnetett ^rSilte nni @emitfe 
gut aufbetiial^rt? 

I)ie gebörrten fjrüd^tc unb ©emüfc bürfen nid^t fofort 
nad) bem SScrloffen be^ S!rodEenQt)parote§ in SJiften ober 
©öcfc^en toaxm eingcpacft, feft berfc^Ioffen unb fogleicö in ben 
SlufbettJQ[}rung§raum öerbrad&t werben, weit fie fo fc^r 6atb 
i((}imme(ig werben unb lierberbcn. 9Man muß pc bielmefjr 
nod^ einige S^oge fang an einem reinen, luftigen, trocfenen 
Drte ausgebreitet liegen (äffen, bamit fie fid^ üödig abfü^fen 
unb titiDd^ nad^trodEnen. 9?ad^ 6 — 8 SEagen erft füllt man [le 
in ©äcfcfien au§ lorferem Oewebe unb pngt biefe bann in 
einer ©^^eic^erfammer unter bem Dacfte frei - auf. ^ier l^altcu 
fid& bie SDörrgemüfc am beften unb pnb aud^ öor SKäufefrafe 
geftd^ert. Daju wirb l^ier baS Siörrobft t)iel weniger t)ün üKilben 
befallen, waö beim (SinpacEen in Siftcn leidet öorfommt. 

^anbelt e§ fid^ jebod^ um bie 3tufbewal)rung unb ben 
3Scrfauf rec^t großer 9D?engen tjon Dörrgemüfe, fo wirb biefeö 
mittels eigener ^reffen in ^adfctc^en t)on je 250, 500 ober 
t)ou 1000 ©ramm feft gufommengebrüdEt, woburdj alle ßuft 
l)erauSgetrieben wirb, unb bann in Rapier, ^appbecfel, SSäeife- 
bled^fapfeln, Siftdjen u. f. W. berart öcrparft, ba% bic 8uft 
fanm me^r Einzutreten fann. 

J)a§ in ben ©ädEd^en befinblic^e S)örrobft unb 5)örrge^ 
müfe muß man öfters einer forgfältigen Prüfung unteräie^en. 
©oßte fid6 wiber Erwarten ©d^immel geigen, fo bringt man 
eS nod^malS jum 9?ad^trocfnen auf bie SDörre, um ben @d&immet== 
pilj ju jerftören unb um i^m burdj bie 93efeitigung beS Ucber* 
mafeeS öon geudjtigfeit auS bem Dbft ober ©emüfe ba^ 3Bie=' 
bcrauftreteu ju erfc^meren ober ganj unmöglich ju mad^en. 



_ 56 -- 

ttber iU IBtmtnUnt itt ^ottiemufe in itt j(«d|e. 

5)o§ „I^örrbüd^te^n" foH ein Seljrbüci^Icin für btc 
^erfteHung bon fc^öncm/ njo^lfd^mecfcnbcm ©örrobft unb ©örr- 
gemöfc in bcn bürgcrlid^cn ^au^^altungen, mdjt äugleid^ ober 
auci^ ein JJocfibudö mit bicierlei 9?e}epten-für bie ntannid^faltige 
SSertüenbung berfelben in ber Süd^e fein. S)a iebod^ boS ge* 
trocfnete ®eniü[c tiod^ niri^t aügemein eingebürgert unb feine, 
rid^tige gwbereitung in ber Äüci^e biet ju n^enig betannt ift, 
erfd^eint e§ gelüiß nid^t überpffig, mcnn jum ©d^Iu& über 
bQ§ So^en ber 3)örrgemttfe nod^ einige h[)id^tige Slnl^altejjunfte 
mit gegeben loerben. Daburd^ tt)irb einmal bzn |)an§frauen 
unb Söd^innen ein angenehmer 35ienft ermiefen., unb jum an=-- 
bern auc^ ben getrorfneten ©-emtifen ber SEBeg in bie $ti\ijc 
me^r unb me^r geebnet. 

?luf eine ^erfon red^net man ungefäf)r 15 — 20 ®romm 
3>örrgemüfe. 5)iefe§ ttiäfdit man juerft in reinem, berfc()(a< 
genem 33runnenn)affer ab, um e§ bon etma anl^aftenbcm ©taube 
ju befreien, unb übergießt eS bann mit fo biet (aunjormem 
aSBaffer, ba^ e§ bamit reld^ü^ bebedEt ift. S)iefe§ @intt)eid^en 
bauert je nai^ ber ®emüfeart 3 — 6 ©tunben. !J)ie ©emüfe 
quellen barin böüig auf unb nehmen' fd^fiefelid^ tDieber ben- 
felben SRaum ein, wie in frifdftem, grünem 3wfto^tbe. Um 
bormittagS aufgcmeic^teg ®emüfe 5um gcrtigfod^en ju l^aben, 
em)3fie^tt e§ fid), ba§ 9lbtt)afd^en unb ©intoeid^en fdf;on abenbö 
borljer ju beforgen. 

33a§ aufgequollene SrodEengemüfe fefet man nun in bem 
Slufmeid^tüaffer, tbeld&e^ man niStt abgießen barf, toeit 
fonft fämtlid^e aufgeföflen 9?ä]^rbeftanbteile bertoren get)en, 
unter Qu^abt bon ©atj unb ebent. nod^ bon SBaffer auf 
ha^ geuer unb tä^t e§ tangfam anfod^en, 5)ie breitere Se- 
^aublnng unb bie ßw^c^^itw^Ö i" ^^n berfd^iebenften SBeifen 
ift 9ö"3 9lci<^ ^^^ ^ott grünem ©emüfe. 

®ie getrodEneten Sred^bo^nen eignen fid^ aud^ fe^r gut ju 
©alat, nat^iem man fie in bem Sinmeid^tbaffer abgefodf)t ^at. 

3ur 3utl&<^t in fJteifdE)fup<3en brandet man bie baju Jjaffen* 
beu ©örrgemüfe, w\t ßarotten, ©eHerie, ?|Jorec, SSlumenfo^l, 
SBirfing, SEBeifefraut, ^eterfilie u. f. h)., borljer nid6t aufquellen 
i^u laffcn; man gibt fie cinfadb abgemafdften jeitig genug bei, 
bamit fie nodf) meid^ beerben. r^^^r^T^ 



lat. 
[[cn 
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